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TEAM BUILDING ICCI



Game vận động biển



WARM-UP

Tất cả các thành viên sẽ tham gia cùng nhau.
Nguyên tắc: Người chơi đứng thành vòng tròn, choàng 
vai kết thành một vòng vững chắc.

Khi quản trò hô “sóng biển, sóng biển”, người chơi 
đồng thanh “rì rào, rì rào”. 

Quản trò hô “nhấp nhô, nhấp nhô”, người chơi ngồi 
lên thụp xuống tạo thành làn sóng.

Quản trò hô “biển nghiêng sang phải”, “biển nghiêng 
qua trái”, “biển ngả ra sau”, “biển lao về trước”,… theo cường 
độ nhanh và khó dần cho đến khi vòng tròn vỡ.
Ý nghĩa: tạo sự đoàn kết giữa các thành viên.



Ghép hình theo bóng

Các thành viên trong đội ghép những “mảnh 
tangram” nhỏ để tạo thành 5 khối hình vuông có 
kích thước giống nhau. Theo một hình được yêu 
cầu

Hoạt động đòi hỏi các thành viên có trí nhớ tốt, 
nhanh trí trong xử lý và tinh thần phối hợp đồng 
đội cao.



Bước chân đồng đội
Nhiệm vụ: Cả đội cùng kết hợp để di chuyển từ điểm xuất 
phát đến đích một cách nhanh nhất. Thu nhận vật phẩm.

Đội có thành tích hoàn thành nhanh nhất sẽ xếp hạng nhất tại 
mục thi đấu này và thu được bóng cho trò chơi sau.



Luật chơi: Để tăng cường sức khỏe thể chất, tất cả 
các thành viên được chia đều thành các đội khác 
nhau và nhiệm vụ của mỗi thành viên là tránh bị 
bóng đập vào người. Thành viên nào bị bóng đập 
trúng sẽ bị loại và phải rời cuộc chơi. Nếu một 
thành viên bắt được bóng, họ sẽ không bị loại.
Đội nào còn thành viên cuối cùng sẽ chiến thắng.

Ý nghĩa: Nó vui

Dodge Ball



TỔNG KẾT

KẾT LẠI HOẠT ĐỘNG TEAMBUILDING 
CÔNG BỐ ĐIỂM SỐ & THỨ HẠNG CÁC 

ĐỘI TRAO GIẢI THƯỞNG



Lửa trại

Với các trò chơi lửa và kết thúc lửa tĩnh 
mục đích gắn kết tập thể, tạo không gian 
chia sẻ thân mật 

HOẠT ĐỘNG: 
Tập Hợp - Mở Lửa - Sinh Hoạt Tập Thể - Lửa Tàn

1. Tập hợp cùng Hoạt Náo Viên: Cùng âm nhạc đầy cảm 
hứng, CBNV nghe hiệu lệnh và tập trung.

2. Mở lửa: BLĐ tiến vào trung tâm cùng cây đuốc trên tay, 
thắp nên ngọn lửa của chương trình

3. Sinh hoạt tập thể: 
◦ Đồng Ca: Nối Vòng Tay Lớn, Vỗ Cái Tay Lên Đi, Bốn 

Phương Trời, ... 
• Mang lại sự tập trung vào chương trình
• Tạo không khí tập thể 
◦ Khởi Động: Hoạt Náo Viên tạo các hoạt động trên nền nhạc 

beat và mời CBNV làm các hoạt động đơn giản theo yêu cầu 
• Tạo nên không gian tập thể 
• Mang tới những tiếng cười đầu tiên cho chương trình
◦ Các Trò Chơi Tập Thể: 
• "Đoàn Kết - Đoàn Kết": ...
• Hoá Trang và Trình Diễn 

Lưu Ý: Các hoạt động đều có hình phạt dành cho thành viên phạm luật 
hoặc mắc lỗi của trò chơi. 

◦ Lửa Tàn: 
• Giao lưu văn nghệ
• Tâm tình cùng nhau
• Quây quần bên đóm lửa cùng khoai bắp



THỜI GIAN:

ĐỊA ĐIỂM:

TT THỜI GIAN NỘI DUNG DIỄN GIẢI PHỤ TRÁCH GHI CHÚ

1 17h00-18h00

Đón tiếp khách 

mời, ổn định 

chỗ ngồi

- Tại quầy check in: Mỗi thành viên đến 

tham gia chụp ảnh tại phông trang trí và 

đăng lên Facebook/ Zalo có hastag #tên 

công ty ; #Tatnien ... sẽ được trao tặng 1 

dây đeo hình hổ con.

- Sắp xếp chỗ ngồi khách mời;

- Văn nghệ, trò chơi đầu giờ;

- MC hướng dẫn;

- Thợ chụp ảnh;

- Điều phối chung;

- Âm thanh, ánh sáng 

chuẩn bị

- Chuẩn bị check clip tổng 

kết trên màn hình chiếu

2 18h00-18h15

Tuyên bố lý do, 

giới thiệu đại 

biểu

- MC dẫn dắt;

- Xem clip tổng kết 2 phút;

- Giám đốc lên phát biểu khai mạc;

- Mọi người nâng ly chúc mừng.

- Giám đốc tổng kết hoạt động năm và đưa 

ra 1 số định hướng cho năm tới;

 MC sau khi Giám đốc phát 

biểu xong mời nán lại sân 

khấu và mời lên Phó Giám 

đốc để tiến hành lễ tổng 

kết;

- Hậu cần: Chuẩn bị giải 

thưởng, quà, cúp lưu niệm

3 18h15-18h30

Lễ trao giải 

Nhân viên Chăm 

chỉ năm  và Vinh 

danh "Nhân 

viên cống hiến"

- MC xướng tên người chiến thắng giải 

thưởng năm;

- Tiếp tục vinh danh "Nhân viên cống hiến "

- Sau khi trao xong chụp ảnh lưu niệm và 

nhân viên

- Hậu cần chuẩn bị hoa, 

giấy khen, quà và hiện kim;

- Chụp ảnh

Chụp lần lượt và chụp tổng

4 18h30-18h35 Khai tiệc - Giám đốc cùng mọi người nâng ly
- Âm thanh chúc mừng;

- Pháo ăn mừng

- Trước đó ọi người rót đầy 

ly của mình

5 18h35-18h50 Dùng tiệc
MC đi vòng quanh để hướng dẫn mọi người 

vào trò chơi
- Chuẩn bị dụng cụ chơi

- Âm thanh đệm cho trò 

chơi chuẩn bị

6 18h50-19h00

Quay số may 

mắn Lần 1 (2 

phần)

MC tiến hành Quay trên phần mềm "Wheel 

of name"
- MC, kỹ thuật - Hậu cần chuẩn bị

CHƯƠNG TRÌNH TẤT NIÊN 



7 19h00-19h30
SQUID GAME 

(Chuỗi 4 game)

MC mời lên sân khấu các thành viên, chia 

làm các đội;

- Game 1: Kết cấu bền vững, sáng tạo

(Mô tả: các đội sẽ được BTC phát dụng cụ: 

30 thanh mì ý + 20 ống hút + 1 băng keo; 

Bằng sự khéo léo của mình, 4 đội tiến hành 

lắp đặt 1 kết cấu tháp đảm bảo: chiều cao + 

chịu lực được 1 cây bút trên đỉnh trong 

vòng 5 phút) Sau đó, BTC chọn ra 3 đội (12 

thành viên) có kết quả cao nhất tiến vào 

vòng 2;

- Game 2: Thấu hiểu

(Mô tả: 12 thành viên sẽ chia lại thành 2 

đội và được phát 1 bảng trắng, bút lông. 

Mỗi đội sẽ đứng thành hàng dọc và nhận 

được hình ảnh gửi ý từ BTC; Nhiệm vụ của 

đội trưởng: Xem hình và sẽ theo trên lưng 

của đồng đội, đồng đội sẽ dựa vào hình vẽ 

trên lưng để vẽ ra cho đồng đội tiếp theo. 

Đến thành viên cuối cùng sẽ vẽ ra giấy và 

đoán tên con vật/ hình ảnh được gợi ý). Đội 

chiến thắng sẽ vào game 3).

MC
Các đội thua sẽ trở về vị trí 

và cổ vũ các đội còn lại



8
SQUID GAME  

(Chuỗi 4 game)

- Game 3: Trí tuệ

(Mô tả: Còn lại 6 thành viên, chia làm 3 cặp. 

Mỗi thành viên được phát 10 viên bi, mỗi 

cặp lên thi đấu: Ngời A sẽ cầm bi và để 

người B đoán, nếu đoán đúng sẽ giành trọn 

số bi trên tay A, nếu sai thì phải đưa người 

A số bi họ đã cược. Mỗi người có 3 lượt 

cược, sau 3 lượt ai nhiều bi hơn sẽ giành 

chiến thắng. Sau 3 cặp, chọn ra 3 người 

chiến thắng vào Game 4)

- Game 4: Sẽ chia

(Mô tả: Hỏi xoáy đáp xoay về nhau, mỗi cặp 

thách đố nhau 3 câu hỏi để tìm ra người 

thắng cuộc)

3 người dành chiến thắng 

sẽ được thêm 1 lượt bầu 

chọn cuộc thi "Khoảnh 

khắc ICCI"

9 19h30-19h35

Quay số may 

mắn Lần 2 (1 

phần)

10 19h35-19h40 Văn nghệ MC cho khách mời hát từ 1-2 tiết mục Khách mời hát

11 19h40-19h55

Bầu chọn 

"Khoảnh khắc 

ICCI"

Tiến hành bầu chọn cho tác phẩm yêu thích 

nhất, 3 tác phẩm nhiều vote nhất sẽ tiến 

hành thuyết trình để thuyết phục mọi 

người.

- MC phổ biến lại hình thức 

bầu chọn + phát phiếu

12 19h55-20h10 Chơi Game 2 MC điều hành chơi game 2

13 20h10-20h30 Chiếc hộp bí mật

BTC chuẩn bị 1 chiếc lọ và ghi điều ước năm 

của mình, để qua tết sẽ công bố khi họp 

đầu năm (Có thể khui trước 2-3 điều để gợi 

mở và thu hút, chào tạm biệt)

Người hái lộc đầu tiên sẽ 

quay số người tiếp theo 

bằng phần mềm BTC chuẩn 

bị sẵn

14 20h30-20h45
Giao lưu văn 

nghệ
MC điều phối

Mời được các anh Giám 

sát, khách mời

15 20h45-21h00

Chụp hình lưu 

niệm + Quay số 

may mắn đợt 

cuối (2 phần)

BTC cùng mn hướng dẫn xếp đội hình và tạo kiểu để chụp hình.


