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WARM-UP

Tat ca cac thanh vién sé tham gia cuing nhau.
Nguyén tac: Ngwdi choi dirng thanh vong tron, choang
vai két thanh mét vong virng chac.

Khi quan tro ho “séng bién, séng bién”, ngudi choi
déng thanh “ri rdo, ri rao”.

Quan trd hd “nhép nhd, nhap nhé”, ngwdi choi ngdi
|én thup xudng tao thanh lan séng.

Quan tro hd “bién nghiéng sang phai”, “bién nghiéng
qua trdi”, “bién nga ra sau”, “bién lao vé truéc’,... theo cwong
dd nhanh va kho dan cho dén khi vong tron vé.

Y nghia: tao sy doan két gitra cac thanh vién.




Ghép hinh theo bong

Céac thanh vién trong ddi ghép nhitng “méanh
tangram” nho dé€ tao thanh 5 khoi hinh vudng c6
kich thudc giong nhau. Theo mdt hinh duogc yéu
cau

Hoat dong doi hoi cac thanh vién c6 tri nhé tbt,
nhanh tri trong xtr 1y va tinh than phéi hgp dong

do1 cao.
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Budc chan dong doi
Nhiém vu: Ca ddi cung két hop dé di chuyén tir diém xuét
phat dén dich mét cach nhanh nhat. Thu nhan vat pham.

Boi co thanh tich hoan thanh nhanh nhat s& xép hang nhét tai
muc thi dau nay va thu dwoc béng cho tro choi sau.




Dodge Ball

Luat choi: Bé tang cuong strc khde thé chat, tat ca
cac thanh vién dwoc chia déu thanh cac doi khac
nhau va nhiém vu ctia méi thanh vién 1a tranh bj
bong dap vao ngwdi. Thanh vién nao bi bong dap
trdng sé bij loai va phai roi cudc choi. Néu mot
thanh vién bat dwoc béng, ho sé khong bi loai.

DPo6i nao con thanh vién cudi ciing sé chién thang.

Y nghia: N6 vui




TONG KET

KET LAl HOAT PONG TEAMBUILDING
CONG BO BIEM SO & THU HANG CAC
POI TRAO GIAI THUONG



Lua trai

Vi cac tro choi ltra va két thuc Itra tinh
muc dich gan két tap thé, tao khéng gian
chia sé than mat

HOAT PONG:
Tap Hop - M& Lira - Sinh Hoat Tap Thé - Lira Tan

1. Tap hop cung Hoat Nao Vién: Cung &m nhac day cdm
hirng, CBNV nghe hiéu I1énh va tap trung.
2. M#& Itra: BLD tién vao trung tdm ciing cay dubc trén tay,

thdp nén ngon Itra cla chwong trinh
3. Sinh hoat tap the:
o Pong Ca: Nbi Vong Tay Lén, V6 Cai Tay Lén Di, Bén

Phwong Troi, ...

. Mang lai sy tap trung vao chwong trinh

. Tao khong khi tap thé

o Kh&i Dong: Hoat N&o Vién tao cac hoat dong trén nén nhac
beat va m&i CBNV lam cac hoat déng don gidn theo yéu cau

. Tao nén khong gian tap thé

. Mang t&i nhirng tiéng cudi dau tién cho chwong trinh

o Cac Tro Choi Tap Thé:

. "Doan Két - Doan Két": ...

. Hoa Trang va Trinh Dién

Lwu Y: Cac hoat ddng déu cé hinh phat danh cho thanh vién pham luat
ho&c mac 16i cda tro choi.

o Léra Tan:
. Giao lwu van nghé
. Tam tinh cung nhau

. Quay quan bén dém Itra cung khoai bap



CHUONG TRINH TAT NIEN

THO1 GIAN:

DIA DIEM:

THO1 GIAN

NOI DUNG

DIEN GIAI

PHU TRACH

GHI CHU

17h00-18h00

DPon tiép khach
mi, 6n dinh
chd ngbi

- Tai quay check in: M&i thanh vién dén
tham gia chup anh tai phong trang tri va
dang |én Facebook/ Zalo c6 hastag #tén
cong ty ; #Tatnien ... sé dugc trao tang 1
day deo hinh hé con.

- S3p x&p chd ngbdi khach moi;

- Van nghé, tro choi dau gio;

- MC huéng dan;

- Tho chup anh;

- Diéu phéi chung;

- Am thanh, 4nh séng
chuén bj

- Chuén bi check clip téng
két trén man hinh chiéu

18h00-18h15

Tuyén bé ly do,
gidi thiéu dai
biéu

- MC dan dat;

- Xem clip t&ng két 2 phut;

- Giam d6c 1én phat biéu khai mac;

- Moi nguoi nang ly chic mirng.

- Gidm ddc tong két hoat dong nam va dua
ra 1 s6 dinh hudéng cho ndm tdi;

MC sau khi Gidm ddc phat
bi€éu xong m&i ndan lai san
khau va mai lén Phé Gidm
déc dé tién hanh 1& téng
két;

- Hau can: Chuan bj giai
thudng, qua, cup lru niém

18h15-18h30

Lé trao gidi
Nhan vién Cham
chi ndm va Vinh
danh "Nhan
vién c6ng hién"

- MC xudng tén ngudi chién thing giai
thudng nam;

- Tiép tuc vinh danh "Nhan vién céng hién "
- Sau khi trao xong chup anh luru niém va
nhan vién

- Hau can chuan bj hoa,
gidy khen, qua va hién kim;
- Chup anh

Chup Ian lugt va chup tdng

- Am thanh chic mirng;

- Trwdc d6 0i ngudi rét day

18h30-18h35 |Khai tiéc - Gidm ddc cuing moi ngudi nang ly L. R X .
- Phao an murng ly cia minh
MC di v¢ h dé hudng da i nguwoi . - Am thanh dém cho tr¢
18h35-18h50 |Dung tiéc . |‘vong‘quan © Ng dan Mot ngurot | Chuan bi dung cu choi m az gm chotro
vao tro choi choi chuan bj

18h50-19h00

Quay s& may
man Lan 1 (2
phan)

MC tién hanh Quay trén phan mém "Wheel
of name"

- MC, ky thuat

- Hau can chuan bi




19h00-19h30

SQUID GAME
(Chudi 4 game)

MC moi lén san khau cac thanh vien, chia
lam cac doi;

- Game 1: K&t cau bén virng, sang tao

(M6 ta: cac doi sé duwgc BTC phat dung cu:
30 thanh miy + 20 éng huat + 1 bang keo;
Bang suw khéo 1éo clia minh, 4 ddi tién hanh
|ap dat 1 két cdu thap dam bdo: chiéu cao +
chiu lyc duoc 1 cay bat trén dinh trong
vong 5 phut) Sau d6, BTC chon ra 3 d6i (12
thanh vién) cé két qua cao nhat tién vao
vong 2;

- Game 2: Thau hiéu

(M6 ta: 12 thanh vién sé chia lai thanh 2
d6i va duoc phat 1 bang trang, but 16ng.
Mbi doi s& dirng thanh hang doc va nhan
duwoc hinh anh giri y tr BTC; Nhiém vu cla
doi trudng: Xem hinh va sé theo trén lung
cla déng dodi, déng do6i sé duwa vao hinh vé
trén lwng dé vé ra cho dong doi tiép theo.
Dén thanh vién cubi cung s& vé ra gidy va
doan tén con vat/ hinh anh duoc goiy). Doi
chién thang s& vao game 3).

MC

Cac doi thua s& trd vé vi tri
va cb vii cac ddi con lai




- Game 3: Tri tué

(M6 ta: Con lai 6 thanh vién, chia lam 3 cap.
Mbi thanh vién dwoc phat 10 vién bi, mbi
cap |én thi ddu: Ngoi A s& cam bi va dé
ngudi B dodn, néu dodn dung s& gianh tron
sd bi trén tay A, néu sai thi phai dua nguoi

3 ngudi danh chién thing

g SQUID GAME A s6 bi ho d3 cwoc. Mdi ngudi cé 3 luot s& duwoc thém 1 lvot bau
(Chudi 4 game) |cuoec, sau 3 lugt ai nhiéu bi hon sé gianh chon cudc thi "Khodnh
chién thang. Sau 3 cip, chon ra 3 nguoi khac ICCI"
chién thang vao Game 4)
- Game 4: Sé chia
(M6 ta: Hoi xody dap xoay vé nhau, mdi cip
thach d6 nhau 3 ciu hoi dé tim ra ngudi
thang cudc)
Quay s& may
9 [19h30-19h35 |[manLan2 (1
phan)
10|19h35-19h40 |[Van nghé MC cho khach m&i hat tir 1-2 tiét muc Khach moi hat
" Tién hanh bau chon cho tac pham yéu thich
Bau chon

11

19h40-19h55

"Khoadnh khic
ICCI"

nhat, 3 tdc phdm nhiéu vote nhat sé tién
hanh thuyét trinh dé thuyét phuc moi
nguoi.

- MC phé bién lai hinh thirc
bau chon + phat phiéu

12

19h55-20h10

Choi Game 2

MC diéu hanh choi game 2

13

20h10-20h30

Chiéc hop bi mat

BTC chudn bj 1 chiéc lo va ghi diéu wdc nam
cta minh, dé qua tét sé& cong b6 khi hop
dau nam (C6 thé khui trudce 2-3 didu dé goi
mé& va thu hat, chao tam biét)

Ngudi hai l6c dau tién sé
quay sé ngudi ti€p theo
bang phan mém BTC chuan
bi sdn

14

20h30-20h45

Giao lwu van
nghé

MC diéu phéi

Moi duoc cac anh Gidm
sat, khach moi

15

20h45-21h00

Chup hinh lvu
niém + Quay so
may man dot
cudi (2 phan)

BTC cung mn huéng dan xép doi hinh va tao kiu dé chup hinh.




