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L&i néi dau
TCVN 7491 : 2005 do Ban k¥ thuat Tiéu chudn TCVN/TC 159 "Ecgbnémi” bién soan trén co s&

dv thao dé nghi ctia Vién Y hoc lao dong va Vé sinh moi trwong - Bo Y té, Téng cuc Tiéu chuén
bo lvdng Chat lwgng xét duyét, Bé khoa hoc va Céng nghé ban hanh.
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chuan Qudc gia theo quy dinh tai khoan 1 Diéu 69 clia Luat Tiéu chuin va Quy chuan ky thuat va
diém a khoan 1 Biéu 6 Nghi dinh sd 127/2007/ND-CP ngay 1/8/2007 clia Chinh pht quy dinh chi
tiét thi hanh mot sé diéu cla Luat Tiéu chuan va Quy chuén k¥ thuat.

ECGONOMI - BO TRi BAN GHE HOC SINH TRONG PHONG HOC
Ergonomics - Arrangement of desks and chairs in a classroom
1. Pham vi ap dung

Tiéu chuén nay quy dinh viéc b6 tri bang va cac c& s6 ban ghé trong phong hoc cho hoc sinh tiéu
hoc va trung hoc co s@ (tlr I6p 1 dén I1&p 9 pho thong).

2. Tai liéu vién dan

TCVN 7490:2005, Ecgbnomi - Ba,n ghé hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s@ - Yéu cau vé kich
thuée co ban theo chi s6 nhan trac ctia hoc sinh.

3. Yéu cau viéc bo tri cho phong hoc

3.1. Yéu cau chung

Do c6 sw khac nhau vé tuéi va phat trién thwc lic khong dong déu cda hoc sinh nén chiéu cao
clia hoc sinh trong mot I¢p rat khac nhau. DE cé thé dam bao ban ghé phu hop véi da s6 hoc
sinh, trong mot phong hoc nén b tri déng thdi mot s6 cd sé ban ghé.

3.2. Kich thwéc phong hoc
Phong hoc nén c6 chiéu rong khong Ién hon 6,5 m, chiéu dai khéng Ién hon 8,5 m.
3.3. B4 tri ban ghé trong phong hoc (xem Hinh 1)

Trong mot phong hoc can bo tri it nhat la hai c& s6 ban ghé (xem Bang A.1, Phu luc A) va cach
b6 tri ban ghé trong I&p hoc nhw Bang C.1, Phu luc C.

3.4. Khoang cach giira hai day ban, ds

Khoang céch gitra hai day ban can du I&n dé hai hoc sinh ngoi & hai day sat nhau cé thé déng
thoi di ra hoac di vao, khoang céach gitra hai day ban khéng nhé hon 80cm.

3.5. Khoang cach giira hai hang ban, L;

Khoang céch gitra hai hang ban tlr 95 cm dén 100 cm, du dé xép b6 ban va ghé (chiéu sau ban
50cm; chiéu sau ghé 40cm) va c6 mét khoang tlr 5cm - 10cm dé khi hoc sinh dirng day cé thé
dich ghé ra phia sau, canh trwéc ctia mat ghé khéng ép vao khoeo chan. Khoang cach gitra hai
hang ban duoc tinh tr mép trwéc clia ban trén dén mép triwéc cla ban duwéi.

3.6. Khoang cach ttr mép sau cua hang ban dau dén bang, L.



Khoang céach tlr mép sau cla hang ban dau dén bang phai ddm bao cho hoc sinh ngdi & vi tri
trong cung va vi tri ngoai cung ctia hang ban dau cé géc nhin dén bang khong nhé hon 30° va
géc quay dau tdi da khong Ién hon 60° (theo hinh 1), 4p dung céng thirc:

Lo=tg x+ Q)

Trong do:

la géc nhin tir mét hoc sinh téi bang, 30°;
d'; Ia khoang céach gitra mép trong cung va mép ngoai cung clia 1 hang ban;
d; la chiéu rong bang (xem Hinh 1).
Phu luc B dwa ra vi du vé cach tinh khoang cach tlr mép sau clia hang ban dau dén bang (L.).
3.7. Khoang cach tir mép sau ctia hang ban cudi dén bang, Ls
Khoang cach tlr mép sau cla hang ban cudi dén bang khoéng Ién hon 8 m.
3.8. Khoang trong sau hang ghé cudi, L,
Khoang trdng sau hang ghé cudi khdng nhé hon 40 cm tinh tlr canh sau clla mat ghé.
3.9. Khoang cach tir mép ban dén tworng bén, d, va de

Khoang céch gitra ban dén twdng ngoai (ds) clia hwéng lay &nh sang chi€u vao phong hoc la 60
cm, can b6 tri ban ghé cach xa twong tlr 50 cm dén 60 cm dé cé duoc sw chiéu sang tw nhién.

Khoang céach gilra ban dén twong trong (ds) khdng phai hwéng lay &nh sang chiéu vao phong
hoc la 50 cm, di dé mot hoc sinh di qua.



i Ban .q—.—--—p-| Ban - Ban

di: chiéu rong l6p L.: chiéu dai lop

d'1: khoang cach gitta mép trong cung va L.: khoang cach tlr hang ban dau dén
mép ngoai cung clia 1 hang ban bang

d.: chiéu rong bang Ls: khodng cach gilra hai hang ban
ds: chiéu rong ban L4 khodng tréng sau hang ban cudi
ds: khoang cach gilra ban véi twong ngoai Ls: khodng cach t&r mép sau ctia hang

ds: khoang cach gitra hai day ban ban cudi dén bang
de: khoang céch gitra ban véi tuong trong by: chiu sau ban
b,: chiéu sau ghé
: G6c nhin dén bang 2: Chieu sau ghe

Hinh 1 - So d6 bo tri bang va ban ghé trong phong hoc

PHU LUC A
(tham khao)
BO TRi BAN GHE TRONG PHONG HOC

Trong phong hoc cta trudng ti€u hoc va trung hoc co sé can sr dung loai ban ghé c6 kich thuéc
co ban theo chi sé nhan trac hoc sinh nhuw quy dinh trong TCVN 7490 : 2005. C4c trudng ti€u



hoc can bo tri ban ghé tlr c& s6 | dén c& sb IV, cac truvdng trung hoc co s& can bd tri ban ghé tir
c& so Il dén cd s6 VI, phu hgp véi nhém chiéu cao hoc sinh nhw quy dinh trong Bang 1 clia
TCVN 7490 : 2005. Ty |é cac c& sbd ban ghé trong mét phong hoc can theo Bang A.1 duéi day:

Bang A.1 - Ty Ié cac c& s6 ban ghé trong mét phong hoc

Trwong ti€u hoc Trwdng trung hoc co’ s&
Phong hoc |C& s6 ban ghé|  Ti 1é (%) Phong hoc |C& s6 ban ghé|  Tilé (%)
Co so | 25 Cosoll 10
Lép 1 Cosoll 60 Lép 6 Coso IV 67
Co so 15 CosbV 23
Lop 2 Cosoll 60 Lop 7 Co s IV 45
Co soll 40 CosbV 55
Cosoll 25 Co s IV 20
Lép 3 Cosoll 62 Lép 8 CosoV 70
Co sé IV 15 Cor sb VI 10
Cosoll 8
Lép 4 Co so Il 53 Co s IV 10
Co sb IV 39 Lép 9 CosoV 65
Lép 5 Co so Il 32 Co so VI 25
C& sb IV 68
PHU LUC B

(tham khao)
vi du vé cach tinh khoang cach tir mép sau clia hang ban dau dén bang
V&i mot phong hoc ¢6 chiéu rong khdng I&n hon 650 cm, chiéu réng bang la 200 cm, khoang
cach tlr ban trong dén twong bén la 60 cm va ban ngoai dén twong bén la 50 cm, &p dung coéng
thire (1) thi khoang céach tir mép sau clia hang ban dau dén bang (L) la:
d; dp

%)

L, tg X
29(22

L, tg30°x(% d?z); biét tg 30° = 0,58

058
2
L, 029x(d, d,)

L, 029x(650 60 50 200) 215(cm)

x(d'y dy)

Dua trén két qua tinh toan nay, phdi hop véi tw thé ngbi hoc clia hoc sinh, khoang cach téi thiéu
tir mép sau clia hang ban dau dén bang khéng nhé hon 215 cm.

PHULUCC



(tham khao)

Vi DU VE CACH BO TRi BAN GHE TRONG PHONG HOC

DPo6i v&i mot phong hoc cé kich thwéc 6,5 m x 8,5 m can b tri ban ghé hoc sinh trong phong nhw

Bang C.1.

Bang C.1 - Cach bé tri ban ghé hoc sinh trong phong

hoc

Cac cv ly cor ban

Ban hai ché ngdi

Ban mét ché ngdi

cm

+ S6 day ban t6i da (theo chiéu doc) 3 6

t S6 hang ban t6i da (theo chiéu ngang) 6 6

- Khoang cach tir mép sau ctia hang ban dau dén 215 215

bang (L,), cm

+ Khodng céach gilra 2 day ban (ds), cm 80

- Khoang céach tlr mép ban dén twong clia hwéng 60

anh sang chinh chiéu vao phong hoc (ds), cm Ké ghép nhr véi ban

- Khoang cach mép ban dén twdng khong phai 50 hai ch6 ngoi theo cac

hwéng anh sang chiéu vao phong hoc (d.), cm quy dinh nhw v&i ban
2 . . _— R hai cho6 ngoi

+ Khodng céch gilra hai hang ban (Ls), cm 95 -100

- Khodng céach tir hang ghé cudi dén tuong hau (L), 40




