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Nhãm H 

ChiÕu s¸ng tù nhiªn trong c«ng tr×nh d©n dông - Tiªu 
chuÈn thiÕt kÕ 
Natural lighting in civil works - Design standard 

 

Tiªu chuÈn nµy ¸p dông ®Ó thiÕt kÕ míi hoÆc c¶i t¹o chiÕu s¸ng tù nhiªn bªn trong nhµ ë vµ 
nhµ c«ng céng. 

Khi thiÕt kÕ chiÕu s¸ng, ngoµi viÖc tu©n theo tiªu chuÈn nµy cßn ph¶i tu©n theo c¸c tiªu 
chuÈn, quy ph¹m hiÖn hµnh cã liªn quan. 

Tiªu chuÈn nµy kh«ng ¸p dông ®Ó thiÕt kÕ chiÕu s¸ng tù nhiªn c¸c nhµ c«ng nghiÖp, n«ng 
nghiÖp, nhµ thÓ thao, c¸c nhµ d©n dông cã yªu cÇu ®Æc biÖt nh| nhµ ga s©n bay chuång tr¹i, 
kho tµng. 

Nh÷ng thuËt ng÷ kÜ thuËt chiÕu s¸ng tù nhiªn dïng trong tiªu chuÈn nµy ®|îc ®Þnh nghÜa ë 
phô lôc 1. 

Tiªu chuÈn nµy thay thÕ cho tiªu chuÈn thiÕt kÕ chiÕu s¸ng tù nhiªn 20 TCN 29: 1968. 

1. Quy ®Þnh chung 

1.1 ChiÕu s¸ng tù nhiªn trong nhµ ë vµ nhµ c«ng céng ®|îc chia ra nh| sau: 

- ChiÕu s¸ng bªn; 

- ChiÕu s¸ng trªn; 

- ChiÕu s¸ng hçn hîp (bao gåm chiÕu s¸ng trªn vµ chiÕu s¸ng bªn). 

1.2 Trong nhµ ë vµ nhµ c«ng céng ph¶i cã chiÕu s¸ng tù nhiªn ®Ó b¶o ®¶m sù lµm viÖc, 
ho¹t ®éng b×nh th|êng cña ng|êi vµ c¸c ph|¬ng tiÖn vËn chuyÓn. 

1.3 ¸nh s¸ng tù nhiªn t¹i mét ®iÓm bÊt k× trong phßng ®|îc ®Æc tr|ng b»ng hÖ sè ®é räi 
¸nh s¸ng tù nhiªn (viÕt t¾t lµ hÖ sè §RASTN). 

1.4 Khi thiÕt kÕ chiÕu s¸ng tù nhiªn, ph¶i tÝnh ®Õn hÖ sè dù tr÷. 

TrÞ sè hÖ sè dù tr÷ vµo sè lÇn lau cöa l¾p vËt liÖu xuyªn suèt ¸nh s¸ng quy ®Þnh trong 
b¶ng l. 

 

B¶ng 1 

 

§èi t|îng ®|îc chiÕu s¸ng HÖ sè dù tr÷ 
Sè lÇn lau cöa trong mét 

n¨m 

C¸c phßng cña nhµ ë vµ nhµ c«ng céng 
(v¨n phßng, phßng lµm viÖc, phßng ë líp 
häc phßng ®äc, gian b¸n hµng v.v...). 

1,2 2 

 

1.5 CÇn ph¶i cã dông cô vµ ph|¬ng tiÖn ®Ó lau chïi c¸c lo¹i cöa lÊy ¸nh s¸ng tù nhiªn 
(lau bôi, söa ch÷a b¶o d|ìng, thay kÝnh cöa v. v...) .  

2. ChiÕu s¸ng nhµ ë vµ nhµ c«ng céng 
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2.1. HÖ sè §RASTN trªn mÆt lµm viÖc hoÆc vËt ph©n biÖt trong c¸c phßng cña nhµ ë vµ 
nhµ c«ng céng kh«ng ®|îc nhá h¬n c¸c trÞ sè hÖ sè §RASTN quy ®Þnh trong b¶ng 2 
vµ b¶ng 3. 

2.2. HÖ sè §RASTN trong c¸c phßng phô trî kh«ng ®|îc nhá h¬n c¸c trÞ sè quy ®Þnh 
trong b¶ng 4. 

 

B¶ng 2 - HÖ sè §RASTN ®èi víi kÝch th|íc vËt cÇn ph©n biÖt 

 

HÖ sè §RASTN(%) 

KÝch 
th|íc vËt 
cÇn ph©n 
biÖt (mm) 

CÊp 
c«ng 
viÖc 

Ph©n 
cÊp 

TÝnh chÊt thêi gian cña 
c«ng viÖc 

ChiÕu s¸ng 
trªn vµ 

chiÕu s¸ng 
hçn hîp 

(etb) 

ChiÕu s¸ng bªn 
(emin) 

Tõ 0,15 
®Õn 0,30 

I a 

b 

c 

Th|êng xuyªn chu kú, 
tõng ®ît kh«ng l©u 

5 

4 

3 

2,5 

2,0 

1,5 

Tõ 0,30 
®Õn 0,50 

II a 

b 

c 

Th|êng xuyªn chu kú, 
tõng ®ît kh«ng l©u 

4 

3 

2 

2,0 

1,5 

1,0 

Trªn 0,50 III a 

b 

c 

Th|êng xuyªn chu kú, 
tõng ®ît kh«ng l©u 

3 

2,5 

2 

1,5 

1,0 

0,5 

 
Chó thÝch: §|îc phÐp t¨ng trÞ sè §RASTN quy ®Þnh trong b¶ng 2 lªn mét cÊp (theo ph©n 
cÊp) khi cã yªu cÇu ®Æc biÖt vÒ chuyªn ngµnh hoÆc vÒ mÆt vÖ sinh (vÝ dô: bÕp, gian b¸n 
hµng cña cöa hµng, x|ëng tr|êng v. v...). 

 

B¶ng 3 - HÖ sè §.R.A.S.T.N trong c¸c phßng 

cña nhµ ë vµ nhµ c«ng céng 

 

HÖ sè §.R.A.S.T.N, % 

Tªn nhµ, gian, phßng 

MÆt ph¼ng quy 
®Þnh hÖ sè 

§.R.A.S.T.N 
TN- ®é cao 

c¸ch mÆt sµn 
(m) 

ChiÕu s¸ng 
trªn vµ chiÕu 
s¸ng hçn hîp 

(ctb) 

ChiÕu 
s¸ng bªn 

(emin) 
Ghi chó 

1 2 3 4 5 

1. C¬ quan hµnh chÝnh sù 
nghiÖp, viÖn thiÕt kÕ, viÖn 
nghiªn cøu khoa häc, kÜ thuËt 

1.1. Phßng lµm viÖc, v¨n phßng 

1.2. Phßng thiÕt kÕ, vÏ kÜ thuËt, 

 

 

 

Ngang - 0,8 

 

 

 

- 

 

 

 

1,5 
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can ho¹ b¶n ®å. 

1.3. Phßng ®¸nh m¸y, m¸y tÝnh 

1.4. Phßng nghiÖp vô cña ng©n 
hµng, quü tiÕt kiÖm, b|u ®iÖn 

l.5. Phßng in èp- xÐt: 

a) Bé phËn tr×nh bµy 

b) Bé phËn chuÈn bÞ vµ chÕ t¹o 
khu«n in 

c) Bé phËn in 

1.6. X|ëng méc, m« h×nh, söa 
ch÷a 

l.7. Phßng häp, héi nghÞ, héi 
tr|êng  

1.8. Phßng thÝ nghiÖm 

2. Tr|êng phæ th«ng, tr|êng ®¹i 
häc, cao ®¼ng, trung häc chuyªn 
nghiÖp vµ d¹y nghÒ. 

2.1. Phßng häc, gi¶ng-®|êng, líp 
häc  

2.2. Phßng thÝ nghiÖm, xÐt 
nghiÖm  

2.3. Phßng häa, vÏ kÜ thuËt, thiÕt 
kÕ ®å ¸n m«n häc, ®å ¸n tèt 
nghiÖp.  

2.4. X|ëng rÌn  

2.5. X|ëng méc 

2.6. Phßng n÷ c«ng  

a) Häc thªu, may  

b) Häc nÊu ¨n  

2.7. Gian thÓ dôc thÓ thao  

2.8. V¨n phßng, phßng lµm viÖc 
cña gi¸o viªn hiÖu tr|ëng  

2.9. Phßng ch¬i, gi¶i lao 

2.10. Héi tr|êng, phßng kh¸ch 

3. Th| viÖn  

3.1. Phßng ®äc 

3.2. Phßng danh môc s¸ch 

3.3. Phßng cÊp thÎ ®éc gi¶ 

 

3.4. Kho s¸ch  

 

3.5. Phßng ®ãng b×a, ®ãng s¸ch 

4. Nhµ triÓn l·m 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

 

 

 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

Sµn 

Ngang - 0,8 

Sµn 

 

Sµn 

Ngang - 0,8 

§øng, trªn mÆt 
®Ó danh môc 

Ngang - 0,8 

 

§øng- 1,0 (Trªn 
gi¸) 

Ngang - 0,8 

 

5 

4 

 

3 

 

4 

3 

3 

 

3 

 

2,5 

- 

 

 

 

4 

 

- 

 

4 

 

3 

3 

 

3 

3 

3 

- 

2,5 

 

- 

4 

3 

 

3 

 

- 

 

3 

 

2,5 

2 

 

1,5 

 

2 

1,5 

1,5 

 

1,5 

 

1 

1,5 

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

1,5 

1,5 

 

1,5 

1,5 

1,5 

1 

1 

 

1 

2 

1,5 

 

1,5 

 

0,5 

 

1,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§é räi t¨ng 
1 cÊp theo 
ghi chó cña 
b¶ng 2 
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4.l . Gian triÓn l·m, gian b¸n hµng 
cña chî cã m¸i che  

5. Nhµ trÎ vµ tr|êng mÉu gi¸o 

5.l. Phßng nhËn trÎ 

5.2. Phßng nhãm trÎ, phßng ch¬i, 
häc, h¸t, móa, tËp thÓ dôc 

5.3. Phßng ngñ  

5.4. Phßng dµnh cho trÎ em bÞ èm, 
phßng c¸ch li  

6. Nhµ nghØ 

6.1. Phßng nghØ 

7. BÖnh viÖn, nhµ ®iÒu d|ìng 

7.l. Phßng mæ  

7.2. Phßng g©y mª, phßng ®Î, 
phßng hËu phÉu, phßng b¨ng bã  

7.3. Phßng b¸c sÜ, phßng kh¸m 
bÖnh 

7.4. Phßng liÖu ph¸p vËt lÝ 

7.5. Phßng bÖnh nh©n 

7.6. Phßng héi chÈn, gi¶ng ®|êng 

7.7. Phßng y t¸, hé lÝ, phßng trùc 
cña y t¸, hé lÝ 

7.8. Phßng b¸c sÜ tr|ëng, tr|ëng 
khoa 

7.9. Phßng xÐt nghiÖm 

7.10. Phßng d|îc 

7.11. Phßng ®Ó ch¨n mµn, n¬i göi 
®å ®¹c cña bÖnh nh©n 

7.12. Phßng ®¨ng kÝ, phßng cÊp 
cøu 

8. Phßng y tÕ 

8.1. Phßng chê kh¸m 

8.2. Phßng ®¨ng kÝ, phßng nh©n 
viªn trùc, phßng cña ng|êi phô 
tr¸ch 

8.3. Phßng b¸c sÜ, phßng b¨ng bã 

8.4. Phßng liÖu ph¸p vËt lÝ 

9. Cöa hµng 

9.1. Gian b¸n hµng cña cöa hµng 
s¸ch, cöa hµng v¶i, quÇn ¸o, b¸ch 
hãa, cöa hµng mü nghÖ vµng b¹c 
l|u niÖm, thùc phÈm. 

9.2. Gian b¸n hµng cña cöa hµng 
b¸n ®å gç, vËt liÖu x©y dùng, ®å 

Ngang - 0,8 

 

 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

 

Sµn 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

 

 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

§øng - 1,0 (trªn 
gi¸) 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

 

 

 

Ngang - 0,8 

3 

 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

 

5 

- 

 

- 

- 

- 

4 

- 

 

- 

 

- 

- 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

- 

 

3 

 

 

 

2 

1,5 

 

 

1,5 

1,5 

 

1 

1 

 

0,5 

 

 

2,5 

1,5 

 

1,5 

1,5 

1 

2 

1,5 

 

1,5 

 

1,5 

1,5 

1 

 

1,5 

 

1 

 

1,5 

 

1,5 

1,5 

 

1,5 

 

 

 

1 

Trªn bµn mæ 
ph¶i trang bÞ 
thªm ®Ìn 
®¶m b¶o ®é 
räi 300 lux 
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®iÖn, v¨n phßng phÈm 

9.3. N¬i thu tiÒn, phßng thñ quü 

10. Cöa hµng ¨n uèng vµ dÞch 
vô 

10.1. Phßng ¨n cña cöa hµng ¨n 
uèng. 

10.2. N¬i giao ®å ¨n uèng 

10.3. BÕp 

10.4. Nhµ t¾m c«ng céng 

10.5. HiÖu c¾t tãc, uèn tãc 

10.6. HiÖu ¶nh cöa hµng nhuém 
hÊp, tÈy, giÆt lµ: 

- N¬i tiÕp kh¸ch, giao nhËn hµng 

11. Kh¸ch s¹n 

11.1. Phßng dÞch vô, n¬i giao dÞch 
víi kh¸ch 

11.2. Phßng b¸n hµng mÜ nghÖ, ®å 
l|u niÖm 

11.3. Phßng ¨n 

11.4. Phßng kh¸ch 

11.5. Phßng ngñ 

11.6. Phßng nh©n viªn phôc vô 
(nh©n viªn phôc vô bµn, buång, 
bÕp, nh©n viªn b¶o vÖ v.v...) 

11.7. Phßng lµ quÇn ¸o, ®¸nh giÇy 

12. Nhµ ë 

12.1. Phßng ë 

12.2. BÕp 

12.3. Buång vÖ sinh (xÝ, t¾m) 

 

Ngang - 0,8 

 

 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

 

 

Ngang - 0,8 

 

 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

Sµn 

 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

Ngang - 0,8 

 

 

2 

 

 

2 

2 

3 

- 

- 

 

 

- 

 

 

- 

- 

 

2 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

- 

 

1 

 

 

1 

1 

1,5 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1,5 

1 

 

1 

1 

0,5 

 

1 

1 

 

0,5 

0,5 

0,3 

 
Chó thÝch:  

1.  §èi víi c¸c phßng trong nhµ c«ng céng kh«ng nªu ë trong b¶ng 3: ®|îc phÐp lÊy trÞ sè 
hÖ sè §.R.A.S.T.N theo b¶ng 2; 

2.  Kh«ng ®|îc phÐp t¨ng trÞ sè hÖ sè §.R.A.S.T.N lín h¬n trÞ sè quy ®Þnh trong b¶ng 2 vµ 
b¶ng 3 khi c¸c phßng cã ®Æt m¸y ®iÒu hßa kh«ng khÝ. 
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B¶ng 4 - HÖ sè §.R.A.S.T.N trong c¸c phßng phô trî 

 

Tªn phßng 
MÆt ph¼ng quy ®Þnh hÖ sè 

§.R.A.S.T.N vµ ®é cao c¸ch 
mÆt sµn (m) 

ChiÕu s¸ng bªn 
(cmin) 

- S¶nh vµo vµ phßng göi ¸o ngoµi cña 
c¸c tr|êng ®¹i häc, tr|êng phæ th«ng, 
kÝ tóc x¸, kh¸ch s¹n, nhµ h¸t, c©u l¹c 
bé. 

- CÇu thang  

- Phßng th|êng trùc  

- Hµnh lang gi÷a, lèi ®i, nhµ cÇu 

- Phßng vÖ sinh trong c¸c nhµ c«ng 
céng: 

a) Buång röa mÆt, xÝ, buång vÖ sinh 
phô n÷;  

b) Buång t¾m h|¬ng sen, buång göi 
quÇn ¸o. 

Sµn 

 

 

ChiÕu nghØ vµ c¸c bËc thang 

Ngang - 0,8 

Sµn 

 

 

Sµn 

 

Sµn 

0,5 

 

 

0,5 

0,3 

0,3 

 

 

0,3 

 

0,3 

 

2.3. Khi chiÕu s¸ng mét bªn hÖ sè §.R.A.S.T.N nhá nhÊt ®|îc x¸c ®Þnh trªn giao tuyÕn 
cña mÆt c¾t ®Æc tr|ng cña phßng vµ mÆt lµm viÖc quy |íc (hoÆc sµn) c¸ch t|êng ®èi 
diÖn víi cöa lÊy ¸nh s¸ng 1m. 

Khi chiÕu s¸ng hai bªn hÖ sè §.R.A.S.T.N nhá nhÊt ®|îc x¸c ®Þnh ë ®iÓm gi÷a cña 
phßng trªn giao tuyÕn cña mÆt c¾t ®Æc tr|ng cña phßng vµ mÆt lµm viÖc quy |íc 
(hoÆc sµn). 

Khi chiÕu s¸ng trªn hoÆc chiÕu s¸ng hçn hîp hÖ sè §.R.A.S.T.N trung b×nh ®|îc x¸c 
®Þnh t¹i c¸c ®iÓm n»m trªn giao tuyÕn cña mÆt c¾t ®Æc tr|ng cña phßng vµ mÆt lµm 
viÖc quy |íc (hoÆc sµn). §iÓm ®Çu vµ ®iÓm cuèi c¸ch t|êng hoÆc t|êng ng¨n 1m. 

2.4. Trong phßng cña c¸c nhµ c«ng céng ®|îc phÐp chia ra c¸c vïng gåm: 

- Vïng chiÕu s¸ng bªn (tiÕp gi¸p víi t|êng ngoµi cã bè trÝ cöa sæ) 

- Vïng chiÕu s¸ng trªn.  

Trong ®ã tiÕn hµnh tÝnh to¸n chiÕu s¸ng tù nhiªn hoÆc quy ®Þnh hÖ sè §.R. A.S.T.N 
tiªu chuÈn riªng biÖt cho tõng vïng. 

2.5. Khi thiÕt kÕ hÖ sè §.R.A.S.T.N tÝnh to¸n (x¸c ®Þnh theo phô lôc 2) cho phÐp sai sè r 
10% so víi hÖ sè §.R.A.S.T.N quy ®Þnh trong b¶ng 2 vµ b¶ng 3. 

2.6. HÖ sè ®ång ®Òu chiÕu s¸ng tù nhiªn trong c¸c phßng cña nhµ c«ng céng kh«ng ®|îc 
lín h¬n tØ sè 3: l ®èi víi c¸c phßng sö dông hÖ thèng chiÕu s¸ng trªn hoÆc chiÕu s¸ng 
hçn hîp vµ c¸c phßng cña nhµ trÎ, tr|êng mÉu gi¸o, tr|êng häc sö dông hÖ thèng 
chiÕu s¸ng bªn. 

Kh«ng quy ®Þnh hÖ sè ®ång ®Òu chiÕu s¸ng tù nhiªn trong c¸c phßng phô trî, c¸c 
phßng cña nhµ ë vµ nhµ c«ng céng sö dông hÖ thèng chiÕu s¸ng bªn. 

2.7. Khi kÕt hîp chiÕu s¸ng tù nhiªn víi che n¾ng cho nhµ ë, nhµ c«ng céng ph¶i tu©n 
theo c¸c tiªu chuÈn vÒ kiÕn tróc - x©y dùng nh|ng kh«ng ®|îc ®Ó ¶nh h|ëng ®Õn 
chiÕu s¸ng tù nhiªn.  
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Phô lôc 1 

C¸c thuËt ng÷ c¬ b¶n vÒ chiÕu s¸ng tù nhiªn 

 

1. MÆt lµm viÖc - bÒ mÆt trªn ®ã tiÕn hµnh c«ng viÖc, quy ®Þnh tiªu chuÈn hÖ sè 
§.R.A.S.T.N. 

2. MÆt lµm viÖc quy |íc - mÆt ph¼ng n»m ngang quy |íc ë ®é cao 0,8m c¸ch sµn. 

3. HÖ sè dù tr÷ - hÖ sè tÝnh ®Õn sù gi¶m hÖ sè §.R.A.S.T.N trong qu¸ tr×nh sö dông hÖ 
thèng chiÕu s¸ng tù nhiªn do cöa lÊy ¸nh s¸ng bÞ bôi bÈn vµ do gi¶m tÝnh chÊt ph¶n x¹ 
cña c¸c bÒ mÆt trong phßng. 

4. VËt ph©n biÖt - vËt quan s¸t, c¸c chi tiÕt hoÆc nh÷ng khuyÕt tËt cÇn ph©n biÖt trong qu¸ 
tr×nh lµm viÖc (vÝ dô: ®iÓm, ®|êng, dÊu, vÕt s|íc, vÕt søt v. v...) 

5. ChiÕu s¸ng tù nhiªn - chiÕu s¸ng c¸c phßng (trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp) b»ng ¸nh s¸ng 
bÇu trêi qua cöa lÊy ¸nh s¸ng bè trÝ ë c¸c kÕt cÊu bao che bªn ngoµi. 

6. ChiÕu s¸ng phèi hîp - chiÕu s¸ng tù nhiªn ®|îc bæ sung thªm chiÕu s¸ng nh©n t¹o khi 
chiÕu s¸ng tù nhiªn kh«ng ®ñ hoÆc ch|a ®¶m b¶o møc quy ®Þnh cña tiªu chuÈn chiÕu 
s¸ng tù nhiªn. 

7. ChiÕu s¸ng bªn - chiÕu s¸ng tù nhiªn c¸c phßng qua cöa lÊy ¸nh s¸ng bè trÝ ë t|êng 
ngoµi.  

8. ChiÕu s¸ng trªn - chiÕu s¸ng tù nhiªn c¸c phßng qua cöa m¸i vµ c¸c cöa ®|îc bè trÝ ë 
t|êng t¹i c¸c vÞ trÝ chªnh lÖch ®é cao cña ng«i nhµ. 

9. ChiÕu s¸ng hçn hîp - chiÕu s¸ng trªn kÕt hîp víi chiÕu s¸ng bªn. 

10. HÖ sè §T.A.S.T.N - tØ sè gi÷a ®é räi cña ¸nh s¸ng tù nhiªn t¹i mét ®iÓm nµo ®ã trªn bÒ 
mÆt lµm viÖc trong phßng vµ ®é räi ¸nh s¸ng tù nhiªn cïng lóc ®ã, trªn mÆt ph¼ng n»m 
ngang ngoµi nhµ d|íi bÇu trêi kh«ng bÞ che khuÊt. 

11. HÖ sè §.R.A.S.T.N tÝnh to¸n - trÞ sè hÖ sè §.R.A.S.T.N ®|îc x¸c ®Þnh khi tÝnh to¸n 
thiÕt kÕ chiÕu s¸ng tù nhiªn cho c¸c phßng. 

12. HÖ sè §.R.A.S.T.N h×nh häc - TØ sè gi÷a ®é räi ¸nh s¸ng tù nhiªn do ¸nh s¸ng xuyªn 
qua cöa lÊy ¸nh s¸ng kh«ng l¾p kÝnh vµ ¸nh s¸ng trùc tiÕp tõ bÇu trêi cã ®é chãi ®ång 
®Òu t¹o nªn t¹i ®iÓm cÇn xem xÐt cña mÆt lµm viÖc trong phßng vµ ®é räi ¸nh s¸ng tù 
nhiªn cïng lóc ®ã trªn mÆt ph¼ng n»m ngang ngoµi nhµ d|íi bÇu trêi kh«ng bÞ che 
khuÊt. 

13. DiÖn tÝch cña m¸i - Tæng diÖn tÝch c¸c cöa m¸i lÊy ¸nh s¸ng tù nhiªn bè trÝ trªn m¸i 
cña kho¶ng kh«ng gian hoÆc phßng ®|îc chiÕu s¸ng.  

14. DiÖn tÝch cöa sæ - Tæng diÖn tÝch c¸c cöa lÊy ¸nh s¸ng tù nhiªn bè trÝ ë t|êng ngoµi 
cña phßng ®|îc chiÕu s¸ng. 

15. DiÖn tÝch cöa lÊy ¸nh s¸ng tØ ®èi 
¸̧
¹

·
¨̈
©

§

s

cs

s

cm

S

S

S

S
;

. TØ sè gi÷a diÖn tÝch cöa m¸i hoÆc cöa sæ 
vµ diÖn tÝch cña phßng ®|îc chiÕu s¸ng tù nhiªn. 

16. MÆt c¾t ®Æc tr|ng cña phßng - mÆt c¾t ®øng qua ®iÓm gi÷a cña phßng vu«ng gãc víi 
mÆt l¾p kÝnh cña cöa lÊy ¸nh s¸ng (khi chiÕu s¸ng bªn) hoÆc qua trôc däc cña phßng 
(khi chiÕu s¸ng trªn). MÆt c¾t ®Æc tr|ng cña phßng cÇn ph¶i c¾t qua vÞ trÝ cã ®Æt nhiÒu 

                                                                             



Tiªu chuÈn x©y dùng                                                             TCxd 29: 1991 

  11 

thiÕt bÞ nhÊt hoÆc qua c¸c ®iÓm trªn bÒ mÆt lµm viÖc ®Æt c¸ch cöa lÊy ¸nh s¸ng mét 
kho¶ng xa nhÊt.  

17. HÖ sè ®ång ®Òu chiÕu s¸ng tù nhiªn - TØ sè gi÷a hÖ sè §.R.A.S.T.N trung b×nh vµ hÖ 
sè §.R.S.T.N nhá nhÊt trªn mÆt c¾t ®Æc tr|ng cña phßng. 

18. KhÝ hËu ¸nh s¸ng - Tæng hîp toµn bé c¸c sè liÖu ®Æc tr|ng cho t×nh h×nh ¸nh s¸ng tù 
nhiªn t¹i ®Þa ph|¬ng nµo ®ã (nh| ®é däi, l|îng ¸nh s¸ng tù nhiªn trªn mÆt ph¼ng n»m 
ngang vµ mÆt ph¼ng ®øng ë c¸c h|íng kh¸c nhau, ¸nh s¸ng trùc tiÕp cña mÆt trêi, tØ lÖ 
n¾ng vµ sè giê n¾ng cña ®Þa ph|¬ng ®ã vµ ¸nh s¸ng ph¶n x¹ tõ mÆt ®Êt, c©y cèi vµ c¸c 
c«ng tr×nh kiÕn tróc) trong thêi gian quan tr¾c trªn 10 n¨m. 

19. BÇu trêi ®Çy m©y (do ñy ban chiÕu s¸ng quèc tÕ kiÕn nghÞ) - BÇu trêi ®Çy m©y kh«ng 
n¾ng cã ®é chãi ph©n bè theo quy luËt. TØ lÖ gi÷a ®é chãi bÇu trêi t¹i mét ®iÓm ë ®é 
cao T 0 trªn ch©n trêi vµ ®é chãi bÇu trêi t¹i thiªn ®Ønh, tÝnh theo c«ng thøc: 

    3

sin21 TT �
 

oL

L

 
Trong ®ã: 

Lo - ®é chãi bÇu trêi t¹i thiªn ®Ønh 

LT - ®é chãi bÇu trêi t¹i ®iÓm ë ®é cao T 0 

 

Phô lôc 2 

TÝnh to¸n chiÕu s¸ng tù nhiªn 

Khi thiÕt kÕ chiÕu s¸ng tù nhiªn cho nhµ ë vµ nhµ c«ng céng cÇn tiÕn hµnh tÝnh to¸n vµ x¸c 
®Þnh hÖ sè §.R.A.S.T.N trong phßng nh| sau: 

1. Trong tr|êng hîp c¸c phßng cã hÖ sè §.R.A.S.T.N tiªu chuÈn emin tõ 0,5% trë xuèng 
th× kh«ng ph¶i tÝnh to¸n chiÕu s¸ng tù nhiªn, chØ cÇn x¸c ®Þnh tû lÖ diÖn tÝch cöa lÊy 
¸nh s¸ng b»ng tõ l/6 ®Õn l/8 diÖn tÝch sµn lµ ®ñ ®¶m b¶o ¸nh s¸ng cho mäi sinh ho¹t 
trong phßng. 

2. Trong tr|êng hîp c¸c phßng cã hÖ sè §.R.A.S.T.N tiªu chuÈn emin trªn 0,5% cÇn ph¶i 
tiÕn hµnh nh| sau: 

a) Chän vÞ trÝ vµ lo¹i cöa theo ®Æc tÝnh chiÕu s¸ng cña tõng lo¹i cöa. 

b) X¸c ®Þnh kÝch th|íc cña cöa ¸nh s¸ng: 

l/ Khi chiÕu s¸ng bªn cã thÓ tÝnh s¬ bé theo c«ng thøc sau: 

    1.
100

r

Ke

S

S

cs

csTc

s

cs

W
K

 
 

Víi: 

Scs - DiÖn tÝch cña cöa sæ (m2); 

Ss - DiÖn tÝch cña sµn (m2); 

eTc - TrÞ sè hÖ sè §.R.S.T.N tiªu chuÈn (%) 

K - HÖ sè dù tr÷ x¸c ®Þnh theo b¶ng l; 

Kcs - ChØ sè ¸nh s¸ng cña cöa sæ x¸c ®Þnh theo b¶ng 5;  

Wcs - HÖ sè xuyªn s¸ng toµn phÇn cña cöa sæ ®|îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc sau: 

    Wcs = W1. W2. W3. W4. W5 

                                                                             



Tiªu chuÈn x©y dùng                                                             TCxd 29: 1991 

  12 

Víi: 

W1 - HÖ sè xuyªn suèt ¸nh s¸ng cña c¸c vËt liÖu ®|îc x¸c ®Þnh theo b¶ng 6; 

W2 - HÖ sè xuyªn suèt ¸nh s¸ng cã tÝnh ®Õn ¶nh h|ëng cña khu«n cöa ®|îc x¸c ®Þnh 
theo b¶ng 7; 

W3 - HÖ sè xuyªn suèt ¸nh s¸ng cã tÝnh ®Õn ¶nh h|ëng do c¸c kÕt cÊu chÞu lùc che ¸nh 
s¸ng (Khi chiÕu s¸ng bªn W3 = 1) ®|îc x¸c ®Þnh theo b¶ng 8; 

W4 - HÖ sè xuyªn suèt ¸nh s¸ng cã tÝnh ®Õn ¶nh h|ëng cña c¸c kÕt cÊu che n¾ng ®|îc 
x¸c ®Þnh theo b¶ng 9; 

W5 - HÖ sè xuyªn suèt ¸nh s¸ng cã tÝnh ®Õn l|íi b¶o vÖ ®Æt ë d|íi cöa m¸i lÊy b»ng 
0,9 

r1 - HÖ sè t¨ng ¸nh s¸ng do ph¶n x¹ bªn trong phßng vµ tõ mÆt ®Êt ë tr|íc cöa sæ, 
®|îc x¸c ®Þnh theo b¶ng l0; 

Kch - HÖ sè tÝnh ®Õn ¶nh h|ëng cña c¸c c«ng tr×nh ®èi diÖn, ®|îc x¸c ®Þnh theo b¶ng 
11. 

2/ Khi chiÕu s¸ng trªn cã thÓ tÝnh s¬ bé nh| sau: 

    cmcs

cmTc

s

cm

Kr

Ke

S

S

..
100

2W
K

 
 

Víi: 

Scm - DiÖn tÝch cña cöa m¸i (phÇn kho¶ng trèng, m2); 

r2 -   HÖ sè t¨ng ¸nh s¸ng do ph¶n x¹ bªn trong phßng ®|îc x¸c ®Þnh theo b¶ng 12; 

Kcm -HÖ sè theo lo¹i cöa m¸i ®|îc chän theo b¶ng 13. 

 

B¶ng 5 - ChØ sè ¸nh s¸ng cña cöa sæ, Kcs 

 

TrÞ sè cs khi 1h

B

 
L 

B 
1 1,5 2 3 4 5 7,5 10 

Tõ 4 trë lªn 6,5 

7,5 

8,5 

9,5 

11 

18 

7 

8 

9 

10,5 

15 

23 

7,5 

8,5 

9,5 

13 

16 

31 

8 

9,5 

10,5 

15 

18 

37 

9 

10 

11,5 

17 

21 

45 

10 

11 

13 

19 

20 

54 

11 

12,5 

15 

21 

26,5 

66 

12,5 

14 

17 

23 

29 

- 

 
Chó thÝch: 

1. ChiÒu dµi L cña phßng - Kho¶ng c¸ch gi÷a hai bøc t|êng vu«ng gãc víi t|êng ngoµi cã 
cöa lÊy ¸nh s¸ng; 

2. ChiÒu s©u B cña phßng - Kho¶ng c¸ch tõ mÆt t|êng ngoµi cã cöa lÊy ¸nh s¸ng ®Õn bøc 
t|êng ®èi diÖn; 

3. ChiÒu cao hi - ChiÒu cao tõ bªn trªn cöa sæ ®Õn mÆt lµm viÖc quy |íc. 
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B¶ng 6 - HÖ sè xuyªn suèt ¸nh s¸ng, W1 

 

Tªn vËt liÖu W1 

- KÝnh th|êng mét líp 

- KÝnh dµy tõ 6 ®Õn 8mm 

- KÝnh cã cèt 

- KÝnh hoa v¨n 

- KÝnh h÷u c¬: 

+ Trong suèt 

+ Mµu s÷a 

- Khèi thñy tinh rçng 

+T¸n x¹ ¸nh s¸ng 

+ Trong suèt 

0,9 

0,8 

0,6 

0,65 

 

0,9 

0,6 

 

0,5 

0,55 

 

 

B¶ng 7 - HÖ sè xuyªn suèt, W2 

 

Lo¹i khu«n cöa W2 

- Khu«n gç 

+ C¸nh ®¬n 

+ C¸nh kÐp 

- Khu«n kim lo¹i (thÐp hoÆc nh«m) 

+ C¸nh ®¬n 

+ C¸nh kÐp 

- Panen bª t«ng - kÝnh víi khèi thñy tinh rçng. 

 

0,8 

0,75 

 

0,9 

0,85 

0,85 

 

B¶ng 8 - HÖ sè xuyªn suèt, W3 

 

Lo¹i kÕt cÊu chÞu lùc W3 

- V× kÌo (giµn ) b»ng thÐp 

- Vßm vµ v× kÌo (giµn) b»ng bªt«ng cèt thÐp hoÆc gç 

- RÇm vµ khung ®æ t¹i chç víi: 

+ ChiÒu cao c¶u mÆt c¾t tõ 50 cm trë lªn 

+ ChiÒu cao cña mÆt ®Êt d|íi 50 cm 

0,9 

0,8 

 

 

0,8 

0,9 
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B¶ng 9 - HÖ sè xuyªn suèt, W4 

 

Tªn vµ ®Æc ®iÓm cÇu che n¾ng W4 

- Kh«ng cã kÕt cÊu che n¾ng 

- ¤ v¨ng ®Æc cã gãc che     150 

-                 -nt-                   300 

- ¤ v¨ng chíp cã gãc che   150 
-                 -nt-                   300 

- Cöa chèng xiªn, gãc che 450 

- TÊm ®øng cã gãc che      150 

-                -nt-                    300 

-                -nt-                    450 

- Cöa chíp cã l¸ chíp dµy 1 cm réng 10cm gãc xiªn cña l¸ chíp 150 

-                -nt-                                                                                300 

- Cöa chíp c¶i tiÕn cã l¸ chíp dµy 1 cm gãc xiªn cña l¸ chíp      150 

-               -nt-                                                                                 300 

1 

0,95 

0,80 

0,95 

0,82 

0,40 

0,95 

0,85 

0,70 

70 

0,60 

0,61 

0,50 

 

B¶ng 10 - HÖ sè R1 

 

r1 khi chiÕu s¸ng 1 bªn 

Utb 

0,5 0,3 

L 

B 

B 

h1 

L1 

B 

0,5 1 Tõ 2 trë 
lªn 

0,5 1 Tõ 2 trë 
lªn 

Tõ 1 ®Õn 1,5 0,1 

0,5 

1 

1,05 

1,4 

2,1 

1,05 

1,3 

1,9 

1,05 

1,2 

1,5 

1,05 

1,15 

1,4 

1,0 

1,1 

1,3 

1,0 

1,1 

1,2 

Trªn 1,5 ®Õn 
2,5 

0 

0,3 

0,5 

0,7 

1 

1,05 

1,3 

1,85 

2,45 

3,8 

1,05 

1,2 

1,6 

2,15 

3,3 

1,05 

1,1 

1,3 

1,7 

2,4 

1,05 

1,15 

1,3 

1,55 

2,0 

1,0 

1,1 

1,2 

1,4 

1,8 

1,0 

1,05 

1,1 

1,25 

1,5 

Trªn 2,5 ®Õn 
3,5 

0,1 

0,2 

0,3 

0,4 

0,5 

0,6 

1,1 

1,15 

1,2 

1,35 

1,6 

2,0 

1,0 

1,1 

1,15 

1,25 

1,45 

1,75 

1,05 

1,05 

1,1 

1,2 

1,3 

1,45 

1,0 

1,05 

1,1 

1,15 

1,25 

1,4 

1,0 

1,05 

1,1 

1,1 

1,15 

1,3 

1,0 

1,05 

1,05 

1,1 

1,1 

1,2 
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0,7 

0,8 

0,9 

1 

2,6 

3,6 

5,3 

7,2 

2,2 

3,1 

4,2 

5,4 

1,7 

2,4 

3,0 

4,3 

1,6 

1,9 

2,2 

2,6 

1,5 

1,7 

1,85 

2,2 

1,3 

1,4 

1,5 

1,7 

Trªn 3,5 0,1 

0,2 

0,3 

0,4 

0,5 

0,6 

0,7 

0,8 

0,9 

1 

1,2 

1,4 

1,75 

2,4 

3,4 

4,6 

6,0 

7,4 

9,0 

10 

1,15 

1,3 

1,5 

2,1 

2,9 

3,8 

4,7 

5,8 

7,1 

7,3 

1,1 

1,2 

1,3 

1,8 

2,5 

3,1 

3,7 

4,7 

5,6 

5,7 

1,05 

1,1 

1,25 

1,4 

1,7 

2,0 

2,3 

2,6 

3,0 

3,5 

1,05 

1,05 

1,1 

1,2 

1,3 

1,5 

1,7 

1,9 

2,1 

2,5 

1,0 

1,05 

1,1 

1,2 

1,3 

1,5 

1,7 

1,9 

2,1 

2,5 

 

Chó thÝch: 

1. Kho¶ng c¸ch L1 - Kho¶ng c¸ch tõ ®iÓm tÝnh to¸n ®Õn t|êng ng¨n; 

2. Utb - HÖ sè ph¶n x¹ trung b×nh tÝnh theo c«ng thøc: 

   sttr

sstttrtr
tb

SSS

SSSr
S

��
��

 
�

��
... UU

 

Víi: Utr; Ut|; Us - HÖ sè ph¶n x¹ cña trÇn, t|êng vµ sµn; 

Str , St| , Ss - DiÖn tÝch cña trÇn, t|êng vµ sµn  

3. Víi Utb = 0,4 x¸c ®Þnh r1 theo ph|¬ng ph¸p néi suy. 

 

B¶ng 11 - HÖ sè KCH 

 

P 

H 
0,5 1 1,5 2 Tõ 3 trë lªn 

Kch 1,7 1,4 1,2 1,1 1,0 

 

Chó thÝch: 

1. Kho¶ng c¸ch P - Kho¶ng c¸ch gi÷a nhµ ®èi diÖn vµ nhµ cÇn tÝnh to¸n; 

2. ChiÒu cao H - chiÒu cao tõ m¸i ®ua cña nhµ ®èi diÖn ®Õn bËu cöa sæ cña nhµ cÇn tÝnh 
to¸n chiÕu s¸ng tù nhiªn (h×nh 6b). 
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B¶ng 12 - HÖ sè R2 

 

TrÞ sè r2 

Utb 

0,5 0,4 0,3 

Sè l|îng khÈu ®é 2L

Hcm

 

1 2 Tõ 3 
trë lªn

1 2 Tõ 3 
trë lªn

1 2 Tõ 3 
trë lªn

2 

1 

0,75 

0,5 

0,25 

1,7 

1,5 

1,45 

1,4 

1,35 

1,5 

1,4 

1,35 

1,3 

1,25 

1,15 

1,15 

1,15 

1,15 

1,15 

1,6 

1,4 

1,25 

1,3 

1,25 

1,4 

1,3 

1,25 

1,2 

1,15 

1,1 

1,1 

1,1 

1,1 

1,1 

1,4 

1,3 

1,25 

1,2 

1,15 

1,1 

1,1 

1,1 

1,1 

1,1 

1,05 

1,05 

1,05 

1,05 

1,05 

 
Chó thÝch: 

1. ChiÒu cao Hcm - chiÒu cao cöa m¸i tÝnh tõ bªn d|íi cöa kÝnh ®Õn mÆt lµm viÖc quy |íc; 

2. ChiÒu réng L2 - chiÒu réng cña khÈu ®é 

 

B¶ng 13 - HÖ sè KCM 

 

Lo¹i cöa m¸i KCM 

- Cöa m¸i hai phÝa l¾p kÝnh th¼ng ®øng (ch÷ nhËt, ch÷ M) 

- Cöa m¸i mét phÝa l¾p kÝnh th¼ng ®øng (h×nh r¨ng c|a) 

1,2 

 

1,4 

 

c) KiÓm tra hÖ sè §RASTN: 

Sau khi x¸c ®Þnh kÝch th|íc cöa ¸nh s¸ng cÇn tiÕn hµnh kiÓm tra cô thÓ hÖ sè 
§RASTN t¹i mÆt c¾t ®Æc tr|ng vµ c¸c ®iÓm quan träng trong phßng b»ng c«ng thøc 
sau: 

1) Khi chiÕu s¸ng bªn: 

   K
rRqe cs

chbtb

W
HH 1)..( � 

     (1) 

2) Khi chiÕu s¸ng trªn: 

   
� �> @

K

t
re cs

cmtbttt 1.2 �� KHH
     (2) 

3) Khi chiÕu s¸ng hçn hîp: 

   eht = ett +ebt       (3) 

Víi: 

eb -  HÖ sè §RASTN h×nh häc t¹i ®iÓm cÇn kiÓm tra khi chiÕu s¸ng bªn cã tÝnh ®Õn 
¸nh s¸ng trùc tiÕp cña bÇu trêi x¸c ®Þnh theo biÓu ®å I vµ II (h×nh 1 vµ h×nh 2). 
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q -  HÖ sè hiÖu chØnh x¸c ®Þnh theo b¶ng 15 tÝnh theo bÇu trêi Moon - Spencer do 
ñy ban chiÕu s¸ng quèc tÕ kiÕn nghÞ. 

 
Chó thÝch: 

Hp - ChiÒu cao cña phßng 

Hch- HÖ sè §RASTN h×nh häc t¹i ®iÓm cÇn kiÓm tra khi chiÕu s¸ng bªn, cã tÝnh ®Õn ¸nh s¸ng 
ph¶n x¹ tõ c¸c ng«i nhµ ®èi diÖn; x¸c ®Þnh theo biÓu ®å I vµ II. 

R - HÖ sè ®é chãi tØ ®èi cña  ng«i nhµ ®èi diÖn, x¸c ®Þnh theo b¶ng 16 

Ht - HÖ sè §RASTN h×nh häc t¹i ®iÓm cÇn kiÓm tra khi chiÕu s¸ng trªn, x¸c ®Þnh theo biÓu 
®å III vµ II (h×nh 2 vµ h×nh 3); 

Htb- HÖ sè §RASTN h×nh häc trung b×nh khi chiÕu s¸ng trªn, t¹i c¸c ®iÓm n»m trªn giao 
tuyÕn cña mÆt c¾t ®Æc tr|ng cña phßng vµ mÆt lµm viÖc quy |íc, x¸c ®Þnh theo c«ng 
thøc sau: 

    
� �tNtttb

N
e HHH ��� ...

1
21     (4) 

Víi: 

N - Sè ®iÓm cÇn kiÓm tra;  

Ht1 , Ht2 ,... HtN  - HÖ sè §RASTN h×nh häc t¹i tõng ®iÓm cÇn kiÓm tra. 
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HÖ sè §RASTN trung b×nh khi chiÕu s¸ng trªn hoÆc chiÕu s¸ng hçn hîp x¸c ®Þnh 
b»ng c«ng thøc sau: 

    
¸
¹

·
¨
©

§ �����
�

 �
2

...
21

1
132

1 N
Ntb

e
eee

e

N
e

  (5) 

Víi:  

N - Sè ®iÓm cÇn x¸c ®Þnh hÖ sè §RASTN;  

el, e2, e3, ... eN - HÖ sè §RASTN khi chiÕu s¸ng trªn hoÆc chiÕu s¸ng hçn hîp t¹i tõng 
®iÓm n»m trªn giao tuyÕn cña mÆt c¾t ®Æc tr|ng cña phßng vµ mÆt lµm viÖc quy |íc 
®|îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc (2) vµ (3). 

TrÞ sè hÖ sè §RASTN tÝnh theo c¸c c«ng thøc (l),(2),(3) vµ (5) cÇn lµm trßn sè ®Õn 
1/10 vµ cho phÐp sai sè nh| ®· quy ®Þnh ë môc 2.5. 

C¸c hÖ sè §RASTN h×nh häc ®|îc x¸c ®Þnh theo ph|¬ng ph¸p §anhilóc b»ng c¸c 
biÓu ®å I; II,III (h×nh 1,2 vµ 3) vµ tÝnh b»ng c«ng thøc sau: 

- Khi chiÕu s¸ng bªn cã tÝnh ®Õn ¸nh s¸ng trùc tiÕp: 

    Hb = 0,01 . (n1 . n2)      (6) 

Víi: 

n1 - Sè l|îng tia s¸ng tõ bÇu trêi qua cöa lÊy ¸nh s¸ng tíi ®iÓm cÇn kiÓm tra t¹i mÆt 
c¾t ngang cña phßng (h×nh 4) x¸c ®Þnh theo biÓu ®å I; 

n2 - Sè l|îng tia s¸ng tõ bÇu trêi qua cöa lÊy ¸nh s¸ng tíi ®iÓm cÇn kiÓm tra trªn mÆt 
b»ng cña phßng (h×nh 5) x¸c ®Þnh theo biÓu ®å II. 

- Khi chiÕu s¸ng bªn cã tÝnh ®Õn ¸nh s¸ng ph¶n chiÕu tõ ng«i nhµ ®èi diÖn: 

    Hch = 0,01. (n'1 . n'2)      (7)  

Víi: 

n'l - Sè l|îng tia ph¶n x¹ tõ ng«i nhµ ®èi diÖn qua cöa lÊy ¸nh s¸ng tíi ®iÓm cÇn 
kiÓm tra t¹i mÆt c¾t ngang cña phßng (h×nh 4) x¸c ®Þnh theo biÓu ®å I; 

n'2 -Sè l|îng tia ph¶n x¹ tõ ng«i nhµ ®èi diÖn qua cöa lÊy ¸nh s¸ng tíi ®iÓm cÇn kiÓm 
tra trªn mÆt b»ng cña phßng (h×nh 5) x¸c ®Þnh theo biÓu ®å II. 

TÝnh sè l|îng tia b»ng biÓu ®å I vµ II theo c¸c b|íc nh| sau: 

1- VÏ biÓu ®å I trªn giÊy can råi ®Æt lªn h×nh vÏ mÆt c¾t ®Æc tr|ng cña phßng, t©m O cña 
biÓu ®å ph¶i trïng víi ®iÓm A cÇn kiÓm tra, cßn trôc ngang cña ®å thÞ trïng víi mÆt 
lµm viÖc (h×nh 4); 

2- TÝnh sè l|îng tia n1 qua cöa lÊy ¸nh s¸ng; 

3- X¸c ®Þnh sè hiÖu cña nöa vßng trßn trªn biÓu ®å I ®i qua ®iÓmB1 t¹i ®iÓm gi÷a cña cöa 
¸nh s¸ng (h×nh 4). 

4- §Æt biÓu ®å II lªn h×nh vÏ mÆt b»ng cña phßng sao cho trôc ®øng vµ trôc ngang víi sè 
hiÖu trïng víi sè hiÖu cña nöa vßng trßn cña biÓu ®å I ( ë môc 3) ®i qua ®iÓm b (h×nh 
5). 

5- TÝnh sè l|îng tia n2 qua cöa lÊy ¸nh s¸ng theo biÓu ®å II; 

6- X¸c ®Þnh hÖ sè §RASTN h×nh häc Hb theo c«ng thøc (6) 

TÝnh sè l|îng tia ph¶n x¹ tõ ng«i nhµ ®èi diÖn n'1 vµ n'2 qua cöa lÊy ¸nh s¸ng b»ng 
biÓu ®å I vµ II t|¬ng tù nh| trªn (h×nh 5 vµ h×nh 6a) 
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- Khi chiÕu s¸ng trªn: 

   Ht = 0,01 . (n3 , n2)       (8) 

Víi: 

n3 - Sè l|îng tia s¸ng tõ bÇu trêi qua cöa lÊy ¸nh s¸ng tíi ®iÓm cÇn kiÓm tra t¹i mÆt c¾t 
ngang cña phßng x¸c ®Þnh theo biÓu ®å III; 

n2 - Sè l|îng tia s¸ng tõ bÇu trêi qua cöa lÊy ¸nh s¸ng tíi ®iÓm cÇn kiÓm tra t¹i mÆt c¾t 
däc cña phßng, x¸c ®Þnh theo biÓu ®å II (trong tr|êng hîp cã nhiÒu cöa ¸nh s¸ng th× 
cÇn x¸c ®Þnh n3 vµ n2 cho tõng cöa råi céng c¸c tÝnh n3, n2 víi nhau). 

TÝnh sè l|îng tia b»ng biÓu ®å III vµ II theo tr×nh tù sau: 

1- VÏ biÓu ®å III trªn giÊy can råi ®Æt lªn h×nh vÏ mÆt c¾t ngang cña ph«ng, t©m 0 cña 
biÓu ®å trïng víi ®iÓm C cÇn kiÓm tra cßn trôc ngang cña biÓu ®å trïng víi mÆt lµm 
viÖc; 

2- TÝnh sè l|îng tia n3 tõ bÇu trêi qua cöa lÊy ¸nh s¸ng tíi ®iÓm C cÇn kiÓm tra (h×nh 7); 

3- Ghi sè hiÖu cña nöa vßng trßn trªn biÓu ®å III ®i qua ®iÓm B2 t¹i ®iÓm gi÷a cña cöa lÊy 
¸nh s¸ng. 

4- §Æt biÓu ®å II lªn h×nh vÏ mÆt c¾t däc cña phßng sao cho trôc ®øng vµ trôc ngang víi 
sè hiÖu trïng víi sè hiÖu cña nöa vßng trßn trªn biÓu ®å III (ë môc 3) ®i qua ®iÓm B2 
(h×nh 8); 

5- TÝnh sè l|îng tia n2 tõ bÇu trêi qua cöa lÊy ¸nh s¸ng x¸c ®Þnh theo biÓu ®å II; 

6- X¸c ®Þnh hÖ sè §RASTN h×nh häc theo c«ng thøc (8). 

 

B¶ng 15-TrÞ sè q 

 

ChiÒu cao T0 TrÞ sè q ChiÒu cao T0 TrÞ sè q 

2 

6 

10 

14 

18 

22 

26 

30 

 

 

42 

46 

0,46 

0,52 

0,58 

0,64 

0,69 

0,75 

0,80 

0,86 

0,91 

0,96 

1,00 

1,04 

50 

54 

58 

62 

66 

70 

74 

78 

82 

86 

90 

1,08 

1,12 

1,16 

1,18 

1,21 

1,23 

1,25 

1,27 

1,28 

1,28 

1,29 

 

Chó thÝch: 

- ChiÒu cao T 0 - ®é cao T 0 cña t©m cöa lÊy ¸nh s¸ng so víi mÆt lµm viÖc 

- C¸c trÞ sè q kh«ng nªu trong b¶ng 15 ®|îc x¸c ®Þnh b»ng ph|¬ng ph¸p néi suy. 

                                                                             



Tiªu chuÈn x©y dùng                                                             TCxd 29: 1991 

  20 

 
 

Chó thÝch:  

1. L, H - chiÒu dµi vµ chiÒu cao cña ng«i nhµ ®èi diÖn (m) 

2.a. ChiÒu réng cña cöa sæ (m); 

3. L1, h1 - xem chó thÝch cña b¶ng 10 

4.p - Xem chó thÝch cña b¶ng 11. 
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5. � �aLP

LL
Z

.

.

1

1
1 �
 

- ChØ sè cña ng«i nhµ ®èi diÖn trªn mÆt b»ng 

6. � � 11

1
2

.

.

hLP

LH
Z

�
 

- ChØ sè cña ng«i nhµ ®èi diÖn trªn mÆt c¾t; 

7. Khi ng«i nhµ ®èi diÖn ë vÞ trÝ ®Çu håi nhµ ®èi diÖn víi nhµ ®ang cÇn tÝnh to¸n th× hÖ sè R 
nh©n thªm 1,5. 
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