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Nam TCXD VN 306: 2004 '' Nhµ ë vµ c«ng tr×nh c«ng céng - C¸c th«ng sè vi khÝ 
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TCXDVN 

 

Nhµ ë vµ c«ng tr×nh c«ng céng- 

c¸c th«ng sè vi khÝ hËu trong phßng 
Dwelling and public buildings- 

Parametes for micro- climates in the rooms 
 

 

1. Ph¹m vi ¸p dông 

 

1.1. Tiªu chuÈn nµy quy ®Þnh c¸c th«ng sè vi khÝ hËu trong vïng phôc vô cña nhµ ë 

vµ c¸c c«ng tr×nh c«ng céng. 

  

1.2. Tiªu chuÈn nµy quy ®Þnh c¸c th«ng sè vi khÝ hËu, øng víi c¸c tr¹ng th¸i ho¹t 

®éng sinh lý b×nh thêng cña con ng|êi trong nhµ ë vµ c«ng tr×nh c«ng céng, thÓ hiÖn 

b»ng c¸c chØ sè vÒ chªnh lÖch nhiÖt ®é trong ngoµi nhµ, ph¬ng ph¸p kiÓm tra, ®o ®¹c 

(chÕ ®é nhiÖt Èm, giã, bøc x¹). 

  

1.3. Tiªu chuÈn nµy kh«ng ®Ò cËp c¸c th«ng sè vi khÝ hËu trong vïng lµm viÖc cña 

c¸c nhµ, xëng s¶n xuÊt. 

  

1.4. Nh÷ng quy ®Þnh ë ch¬ng 3, ch¬ng 4, phô lôc A vµ phô lôc B trong tiªu chuÈn 

nµy lµ nh÷ng ®iÒu kho¶n tr|íc khi ¸p dông ph¶i nghiªn cøu kü c¸c ®iÒu kiÖn ¸p 

dông. 

 

2. Tiªu chuÈn viÖn dÉn 

TCVN 4605-1988. Kü thuËt nhiÖt. KÕt cÊu ng¨n che- Tiªu chuÈn thiÕt kÕ 

TCVN 5687-1992. Th«ng giã , ®iÒu tiÕt kh«ng khÝ, sëi Êm- Tiªu chuÈn thiÕt kÕ 

*OCT 30494-96. Nhµ ë vµ c«ng tr×nh c«ng céng - C¸c th«ng sè vi khÝ hËu trong 

phßng. 

 

3.  ThuËt ng÷ vµ ®Þnh nghÜa  

 Trong tiªu chuÈn nµy c¸c thuËt ng÷ ®|îc hiÓu nh sau : 

3.1. C¸c vïng phôc vô trong phßng : lµ kh«ng gian trong phßng, ®|îc giíi h¹n bëi 

c¸c bÒ mÆt, c¸c bøc t|êng, v¸ch ng¨n, trÇn vµ nÒn nhµ cã chiÒu cao tõ 0,1m ®Õn 2m  

                                                                             



tÝnh tõ mÆt sµn nhµ, nhng ph¶i c¸ch trÇn h¬n 1m khi trÇn cã thiÕt bÞ cÊp nhiÖt, ®ång 

thêi c¸ch 0,5m ®èi víi c¸c bÒ mÆt t|êng trong vµ t|êng ngoµi, c¸c cöa sæ vµ thiÕt bÞ 

cÊp nhiÖt. 

 

3.2. Phßng cã ng|êi ho¹t ®éng thêng xuyªn : lµ nh÷ng phßng cã ng|êi ho¹t ®éng 

víi thêi gian kh«ng Ýt h¬n 2 giê liªn tôc hoÆc 6 giê trong mét ngµy ®ªm. 

 

3.3. Phßng cã ng|êi ho¹t ®éng t¹m thêi : lµ nh÷ng phßng cã ng|êi ho¹t ®éng víi 

thêi gian Ýt h¬n 30 phót liªn tôc hoÆc 2 giê trong mét ngµy ®ªm. 

 

3.4. Vi khÝ hËu trong phßng : lµ tr¹ng th¸i m«i tr|êng kh«ng khÝ trong phßng t¸c 

®éng ®Õn t©m sinh lý con ng|êi, ®Æc trng b»ng c¸c chØ sè nhiÖt ®é, ®é Èm, tèc ®é 

chuyÓn ®éng kh«ng khÝ, bøc x¹ nhiÖt. 

  

3.5. C¸c chØ sè vi khÝ hËu tiÖn nghi : lµ tæ hîp c¸c gi¸ trÞ cña c¸c chØ sè vi khÝ hËu, 

t¸c ®éng l©u dµi vµ thêng xuyªn tíi con ng|êi. C¸c chØ sè nµy ®¶m b¶o tr¹ng th¸i 

trao ®æi nhiÖt cña c¬ thÓ lµ cã lîi nhÊt cho søc khoÎ, trong ®iÒu kiÖn cêng ®é ®iÒu 

chØnh nhiÖt c¬ thÓ lµ tèi thiÓu vµ cã trªn 80% sè ng|êi trong phßng cã c¶m gi¸c dÔ 

chÞu. 

  

3.6. ChØ tiªu cho phÐp cña  th«ng sè vi khÝ hËu (vïng tiÖn nghi khÝ hËu cho 

phÐp): lµ tËp hîp c¸c gi¸ trÞ cña th«ng sè vi khÝ hËu nÕu t¸c ®éng l©u dµi vµ thêng 

xuyªn ®Õn con ng|êi th× cã thÓ g©y ra c¶m gi¸c mÊt tiÖn nghi nhiÖt (g©y khã chÞu vµ 

gi¶m n¨ng suÊt lao ®éng trong khi cêng ®é ®iÒu chØnh nhiÖt cña c¬ thÓ gia t¨ng),  tuy 

vËy c¸c t¸c ®éng bÊt lîi cho søc khoÎ con ng|êi lµ ë møc chÊp nhËn ®|îc. 

  

3.7. Thêi kú l¹nh trong n¨m : lµ thêi kú trong n¨m, ®|îc ®Æc trng b»ng nhiÖt ®é 

trung b×nh ngµy ®ªm cña kh«ng khÝ ngoµi nhµ,  thÊp h¬n 19,8oC . 

  

3.8. Thêi kú nãng trong n¨m : lµ thêi kú trong n¨m, ®Æc trng b»ng nhiÖt ®é trung 

b×nh ngµy ®ªm cña kh«ng khÝ ngoµi nhµ, lín h¬n 25,5oC . 

 

3.9. NhiÖt ®é bøc x¹ trong phßng : lµ nhiÖt ®é b×nh qu©n trªn diÖn tÝch cña c¸c bÒ 

mÆt ng¨n che bªn trong phßng vµ c¸c thiÕt bÞ cÊp nhiÖt lÊy trung b×nh theo diÖn tÝch. 

 

                                                                             



3.10. NhiÖt ®é tæng hîp trong phßng : lµ chØ tiªu tæng hîp vÒ nhiÖt ®é bøc x¹ vµ 

nhiÖt ®é kh«ng khÝ trong phßng, x¸c ®Þnh theo phô lôc A. 

 

3.11. NhiÖt ®é cña nhiÖt cÇu kÕ : lµ nhiÖt ®é trong trung t©m cña qu¶ cÇu rçng, ®|îc 

®Æc trng b»ng sù ¶nh h|ëng ®ång thêi cña nhiÖt ®é kh«ng khÝ, nhiÖt ®é bøc x¹ vµ tèc 

®é chuyÓn ®éng kh«ng khÝ. 

  

3.12. TÝnh bÊt ®èi xøng côc bé cña nhiÖt ®é tæng hîp trong phßng : lµ sù chªnh 

lÖch cña nhiÖt ®é tæng hîp trong phßng, x¸c ®Þnh b»ng nhiÖt kÕ cÇu ®en theo hai h-

íng ngîc nhau. 

  

3.13. Tèc ®é chuyÓn ®éng cña kh«ng khÝ : lµ tèc ®é chuyÓn ®éng cña kh«ng khÝ 

trung b×nh trong khèi tÝch vïng phôc vô. 

 

4. C¸c th«ng sè vi khÝ hËu trong nhµ ë vµ c«ng tr×nh c«ng céng  

Yªu cÇu chung 

4.1. Trong c¸c phßng cña nhµ ë vµ nhµ c«ng céng, ph¶i ®¶m b¶o c¸c chØ tiªu vi khÝ 

hËu cho phÐp trong vïng phôc vô .  

  

4.2. C¸c th«ng sè vi khÝ hËu yªu cÇu ®|îc coi lµ c¸c th«ng sè tiÖn nghi hay cho 

phÐp, ®|îc quy ®Þnh trong c¸c tiªu chuÈn phô thuéc vµo chøc n¨ng cña phßng vµ vµo 

c¸c thêi kú trong n¨m (xem b¶ng 1, b¶ng 3 vµ b¶ng 4). 

 

C¸c th«ng sè vi khÝ hËu trong phßng 

4.3. C¸c th«ng sè vi khÝ hËu ®Æc trng trongphßng : 

 a- NhiÖt ®é kh«ng khÝ trong phßng (oC). 

 b- Tèc ®é chuyÓn ®éng kh«ng khÝ trong phßng (m/s). 

 c- §é Èm t|¬ng ®èi cña kh«ng khÝ. (%) 

 d- NhiÖt ®é bøc x¹ bÒ mÆt trong phßng (oC) 

 e- NhiÖt ®é tæng hîp 6H. 

  

4.4. NhiÖt ®é bøc x¹ bÒ mÆt trong phßng, kh«ng ®|îc lín h¬n 2,5oC ®èi víi c¸c chØ 

sè tiÖn nghi vµ kh«ng lín h¬n 3,5oC ®èi víi c¸c chØ tiªu cho phÐp. 

  

4.5. C¸c chØ tiªu vi khÝ hËu t¹i c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau trªn mÆt ph¼ng cao ®é cña vïng 

phôc vô ®|îc phÐp lÊy nh sau: 

                                                                             



 - Chªnh lÖch nhiÖt ®é kh«ng khÝ kh«ng lín h¬n r2oC víi c¸c chØ sè tiÖn nghi 

vµ  r3oC víi c¸c chØ sè giíi h¹n cho phÐp. 

 - Chªnh lÖch nhiÖt ®é tæng hîp cña phßng trªn mÆt ph¼ng cao ®é trong vïng 

phôc vô, kh«ng qu¸ r2oC. 

 - Chªnh lÖch tèc ®é chuyÓn ®éng kh«ng khÝ: kh«ng qu¸ r0,07m/s ®èi víi c¸c 

chØ sè tiÖn nghi vµ r0,1m/s - víi c¸c chØ tiªu giíi h¹n cho phÐp. 

 - Sù thay ®æi ®é Èm t|¬ng ®èi cña kh«ng khÝ: kh«ng qu¸ r7% ®èi víi c¸c chØ 

sè tiÖn nghi vµ r15% víi chØ tiªu giíi h¹n cho phÐp. 

  

4.6. §èi víi c¸c c«ng tr×nh c«ng céng, trong thêi gian kh«ng lµm viÖc cho phÐp gi¶m 

c¸c chØ sè vi khÝ hËu vµ khi b¾t ®Çu lµm viÖc, ph¶i ®¶m b¶o c¸c th«ng sè theo yªu 

cÇu. 

 

 

 

 

 

5. §iÒu kiÖn tiÖn nghi cña vi khÝ hËu 

 

§iÒu kiÖn tÝnh to¸n vïng tiÖn nghi tæng thÓ vµ côc bé, xem phô lôc C. 
 

B¶ng 1. thang C¶m gi¸c nhiÖt cña ng|êi ViÖt Nam  (*) 

 

Tr¹ng 

th¸i 

VKH 

C¶m gi¸c 

nhiÖt 

Theo ¦H Theo thq 
NhiÖt ®é kh«ng 

khÝ 0C ( M= 80%) 

v= 0,3 - 0,5m/s 

  Thêi kú 

l¹nh 

Thêi kú 

nãng 

Thêi kú 

l¹nh 

Thêi kú 

nãng 

Thêi 

kú l¹nh 

Thêi 

kú 

nãng 

L¹nh - L¹nh 

- H¬i l¹nh 

7,1 

10,0 

 d 17,3 

18,5 

 d19,8 

 

 

TiÖn 

nghi (dÔ 

chÞu) 

-GiíÝ h¹n 

díi 

- DÔ chÞu 

hoµn toµn 

11,1 

 

12,7 

 

 

 

13,8 

 

20,0 

 

23,3 

 

 

 

24,4 

 

21,5 

 

24,5 

 

 

 

25,5 

 

                                                                             



- Giíi h¹n 

trªn 

14,9 16,3 26,5 27,0 29 29,5 

Nãng - H¬i nãng 15,0 17,5  28,5   

 - Nãng  19,1  t 29,2  t 31,5

 

Ghi chó:  

1) Theo c«ng thøc Vebb: nhiÖt ®é hiÖu qu¶ t|¬ng ®|¬ng: 

  thq = 0,5 (tk + t) -1,94 �v 

2) ChØ sè ¦H theo V.Zoilen vµ V.E Koren CoV ( chØ sè ®iÒu kiÖn ®Ó ®¸nh gi¸ tr¹ng 

th¸i nhiÖt cña vi khÝ hËu) 

¦H= 0,24 (tk + tR ) + 0,1d - 0,09(37,8- tk) �v 

 

 

 

trong ®ã: tk- nhiÖt ®é kh«ng khÝ  trong phßng     (0C) 

               tR- nhiÖt ®é mÆt trong kÕt cÊu lÊy trung b×nh (0C)                g. h¬i n|íc 

     d- ®é Èm tuyÖt ®èi (dung Èm) cña kh«ng khÝ trong phßng (-----------------) 

           kg kh«ng khÝ kh« 

    v- tèc ®é chuyÓn ®éng cña kh«ng khÝ trong phßng:      m/s 

4) Ngoµi ra cã thÓ tham kh¶o thªm phô lôc E- §¸nh gi¸ vi khÝ hËu theo thang c¶m 

gi¸c nhiÖt SN 

 

6. C¸c yªu cÇu vÒ kiÓm tra vµ ph¬ng ph¸p ®o vi khÝ hËu 

  

6.1. Nguyªn t¾c chung khi lùa chän c¸c ®iÓm ®o vµ lÊy sè liÖu ph¶i ®ñ ®¹i diÖn cho 

kh«ng gian phôc vô. 

- Trong tr|êng hîp kh«ng gian nµy cã tÝnh tuÇn hoµn, lÆp l¹i th× ng|êi ta chØ cÇn ®o 

®¹c, lÊy sè liÖu cho c¸c kh«ng gian ®¬n nguyªn ®iÓn h×nh. 

- C¸c sè liÖu thêng ®|îc lÊy ®ång thêi hoÆc lÊy trong kho¶ng thêi gian mét èp ®o 

kh«ng qu¸ 10s. 

 

6.2. ViÖc ®o c¸c chØ tiªu vi khÝ hËu trong thêi kú l¹nh cña n¨m, ®|îc tiÕn hµnh khi 

nhiÖt ®é kh«ng khÝ bªn ngoµi kh«ng lín h¬n 19,8oC. Kh«ng ®|îc phÐp ®o khi trêi 

kh«ng cã m©y vÒ ban ngµy. 

  

                                                                             



6.3. §èi víi thêi kú nãng trong n¨m, viÖc ®o c¸c chØ tiªu vi khÝ hËu ®|îc tiÕn hµnh 

khi nhiÖt ®é kh«ng khÝ bªn ngoµi kh«ng nhá h¬n 25,5oC. Kh«ng ®|îc phÐp ®o khi 

trêi kh«ng cã m©y vÒ ban ngµy. 

 

6.4. ViÖc ®o nhiÖt ®é, ®é Èm vµ tèc ®é chuyÓn ®éng kh«ng khÝ ®|îc tiÕn hµnh trªn 
nh÷ng khu vùc réng b»ng nhau: 
 - 0,1m; 0,4m vµ 1,7m tÝnh tõ mÆt sµn cña c¸c phßng nhµ trÎ, mÉu gi¸o. 
 - 0,1m; 0,6m vµ 1,7m tÝnh tõ mÆt sµn khi cã ng|êi ho¹t ®éng trong phßng chñ 
yÕu trong t| thÕ ngåi. 
 + 0,1m; 1,1m vµ 1,7m tÝnh  tõ mÆt sµn, khi ng|êi trong phßng chñ yÕu lµ ®øng 
hay ®i l¹i. 
 + VÞ trÝ ®o gi÷a c¸c vïng phôc vô vµ trªn kho¶ng c¸ch 0,5m kÓ tõ c¸c bÒ mÆt 
bªn trong cña c¸c t|êng ngoµi vµ thiÕt bÞ cÊp nhiÖt cè ®Þnh trong c¸c phßng, ®|îc 
quy ®Þnh trong b¶ng 2. 

 

 

\B¶ng 2. ChØ dÉn vÞ trÝ ®o 

 

Lo¹i nhµ Lùa chän phßng VÞ trÝ ®o 

Nhµ mét c¨n hé Kh«ng díi 2 phßng, mçi 
phßng cã diÖn tÝch lín h¬n 
5m2. DiÖn tÝch cöa sæ ph¶i 
lín h¬n 30% diÖn tÝch 
t|êng ngoµi. 

ë gi÷a c¸c mÆt ph¼ng c¸ch 
c¸c bÒ mÆt bªn trong cña 
c¸c t|êng ngoµi vµ thiÕt bÞ 
cÊp nhiÖt lµ 0,5m vµ ë gi÷a 
phßng (®iÓm c¾t nhau cña 
c¸c ®êng chÐo cña phßng) 
trªn cao ®é nh quy ®Þnh ë 
®iÒu 6.4 

Nhµ nhiÒu c¨n hé Kh«ng díi 2 phßng, mçi 
phßng cã diÖn tÝch lín h¬n 
5m2. Trong c¸c c¨n hé 
tÇng ®Çu vµ tÇng cuèi 

- nt- 

Kh¸ch s¹n, bÖnh 
viÖn, nhµ trÎ, 
tr|êng häc 

Trong 1 phßng, ë gãc cña 
c¸c tÇng ®Çu vµ tÇng cuèi 

-nt- 

C¸c c«ng tr×nh 
c«ng céng  vµ 
hµnh chÝnh kh¸c 

Trong mçi phßng ®¹i diÖn T|¬ng tù nh trªn, trong c¸c 

phßng diÖn tÝch t 100m2. 
§o trªn c¸c vÞ trÝ, víi c¸c 
kÝch th|íc nh quy ®Þnh ë 
®iÒu 6.4 

                                                                             



 

 Trong c¸c phßng cã diÖn tÝch lín h¬n 100m2  viÖc ®o nhiÖt ®é, ®é Èm vµ tèc ®é 

chuyÓn ®éng kh«ng khÝ, ®|îc tiÕn hµnh trªn nh÷ng vÞ trÝ cïng cao ®é, víi diÖn tÝch 

kh«ng v|ît qu¸ 100m2. 

 

7. §iÒu kiÖn cho phÐp cña vi khÝ hËu 

 

7.1. §iÒu kiÖn cho phÐp cña vi khÝ hËu, quy ®Þnh trong b¶ng 3 vµ b¶ng 4.  

7.2. NhiÖt ®é mÆt trong c¸c t|êng, v¸ch ng¨n, nÒn, trÇn, cÇn ®o ë gi÷a c¸c bÒ mÆt 

t|¬ng øng.  

 §èi víi c¸c t|êng ngoµi cã cöa chiÕu s¸ng vµ c¸c thiÕt bÞ cÊp nhiÖt th× nhiÖt 

®é trªn c¸c bÒ mÆt bªn trong ®|îc ®o ë gi÷a c¸c bé phËn, kho¶ng gi÷a cña cöa lÊy 

¸nh s¸ng, còng nh ë gi÷a c¸c thiÕt bÞ cÊp nhiÖt vµ bÒ mÆt cña kÝnh. 

  

7.3. NhiÖt ®é tæng hîp trong phßng ®|îc tÝnh theo c«ng thøc, chØ dÉn ë phô lôc A. 

§o nhiÖt ®é kh«ng khÝ ë gi÷a phßng víi chiÒu cao 0,6m kÓ tõ mÆt sµn cho c¸c phßng 

mµ ng|êi ho¹t ®éng ë t| thÕ ngåi;  víi chiÒu cao 1,1m víi c¸c phßng mµ ng|êi ho¹t 

®éng ë t| thÕ ®øng hoÆc theo nhiÖt ®é bÒ mÆt bªn ngoµi cña kÕt cÊu ng¨n che (xem 

phô lôc A), hoÆc theo sè liÖu ®o cña nhiÖt cÇu kÕ (phô lôc B). 

  

7.4. TÝnh bÊt ®èi xøng côc bé  tÝnh cho c¸c ®iÓm ®o nh quy ®Þnh ë ®iÒu 7.3 ®|îc tÝnh 

theo c«ng thøc : 

tlim
th = tc®1 - tc®2   (1) 

 Trong ®ã : 

 tc®1 vµ tc®2- lµ nhiÖt ®é (oC) ®o b»ng nhiÖt kÕ cÇu ®en theo 2 híng ngîc nhau 

(phô lôc B). 

 tlim
th - giíi h¹n chªnh lÖch nhiÖt ®é tæng hîp trong phßng (0C) 

 

7.5. §é Èm t|¬ng ®èi trong phßng ®|îc ®o gi÷a phßng trªn cao ®é 1,1m tÝnh tõ mÆt 

sµn nhµ. 

  

7.6. C¸c chØ sè vi khÝ hËu ®o b»ng m¸y ®o cÇm tay, th× ph¶i ®o kh«ng Ýt h¬n 3 lÇn 

trong kho¶ng thêi gian kh«ng qu¸ 5 phót. Khi ®o b»ng m¸y tù ®éng th× tiÕn hµnh ®o 

trong 2 giê. Khi so s¸nh víi c¸c chØ sè chuÈn, dïng c¸c gi¸ trÞ trung b×nh cña c¸c trÞ 

sè ®o. 

§o nhiÖt ®é tæng hîp b¾t ®Çu sau 20 phót kÓ tõ lóc ®Æt nhiÖt kÕ cÇu ®en vµo vÞ trÝ ®o. 

                                                                             



 

7.7. C¸c chØ tiªu vi khÝ hËu trong phßng ®|îc ®o b»ng thiÕt bÞ ®o ®· ®|îc ®¨ng ký vµ 

cÊp giÊy chøng nhËn theo quy ®Þnh hiÖn hµnh cña c¬ quan cã thÈm quyÒn. 

   MiÒn ®o vµ sai sè cho phÐp cña c¸c thiÕt bÞ ®o ®|îc quy ®Þnh trong b¶ng 5. 

 

B¶ng 5. MiÒn ®o vµ sai sè cho phÐp cña c¸c thiÕt bÞ ®o 

 
C¸c chØ tiªu MiÒn ®o Sai sè cho 

phÐp 

NhiÖt ®é kh«ng khÝ trong phßng ( 0C) Tõ 5 ®Õn 40 0,1 

NhiÖt ®é c¸c mÆt trong cña kÕt cÊu ng¨n che  

( 0C) 

Tõ 0 ®Õn 50 0,1 

NhiÖt ®é c¸c bÒ mÆt cña thiÕt bÞ cÊp nhiÖt ( 0C) Tõ 5 ®Õn 90 0,1 

NhiÖt ®é tæng hîp trong phßng ( 0C) Tõ 5 ®Õn 40 0,1 

§é Èm t|¬ng ®èi cña kh«ng khÝ   (%) Tõ 10 ®Õn 90 5,0 

Tèc ®é  chuyÓn ®éng cña kh«ng khÝ  (m/s) Tõ 0,05 ®Õn 0,6 0,05 

 

 

 

 

Phô lôc A (b¾t buéc ¸p dông) 

 

A.1.TÝnh to¸n nhiÖt ®é tæng hîp trong phßng. 

 - NhiÖt ®é tæng hîp trong phßng tth, khi tèc ®é chuyÓn ®éng kh«ng khÝ lín h¬n 

0,2 m/s ®|îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc : 

t ktr+ t bx 

tth  = ------------   (A.1) 

2 

 Trong ®ã : t ktr - nhiÖt ®é kh«ng khÝ trong phßng, oC 

t bx - nhiÖt ®é bøc x¹ cña phßng, oC 

 - NhiÖt ®é tæng hîp trong phßng ®|îc ¸p dông khi tèc ®é chuyÓn ®éng kh«ng 

khÝ tíi 0,2m/s ®o b»ng nhiÖt ®é cña nhiÖt kÕ cÇu ®en khi ®êng kÝnh qu¶ cÇu lµ 

150mm. 

                                                                             



 

A.2. TÝnh to¸n nhiÖt ®é bøc x¹  trong phßng 

 - NhiÖt ®é bøc x¹ Tr ®|îc tÝnh theo nhiÖt ®é cña nhiÖt kÕ cÇu ®en theo c«ng 

thøc : 

                      tbx = t c® + m� v ( tc® - t 
k
tr )   (A.3) 

Trong ®ã : tc®. NhiÖt ®é ®o b»ng nhiÖt kÕ cÇu ®en, oC. 

 m- h»ng sè, b»ng 2,2 khi ®êng kÝnh qu¶ cÇu kÕ lµ 150mm hoÆc x¸c ®Þnh theo 

phô lôc B; 

 v- tèc ®é chuyÓn ®éng kh«ng khÝ m/s. 

 

A.3. TÝnh to¸n nhiÖt ®é c¸c bÒ mÆt bªn trong 

 - TÝnh nhiÖt ®é c¸c bÒ mÆt bªn trong cña c¸c kÕt cÊu ng¨n che vµ c¸c thiÕt bÞ 

cÊp nhiÖt: 

tmbx = ¦ (Atr ttr)/ ¦ Atr    (A.4) 

 Trong ®ã : Atr - diÖn tÝch c¸c bÒ mÆt bªn trong cña kÕt cÊu ng¨n che vµ c¸c 

thiÕt bÞ cÊp nhiÖt, m2; 

 ttr-  nhiÖt ®é c¸c bÒ mÆt bªn trong cña kÕt cÊu ng¨n che vµ thiÕt bÞ cÊp nhiÖt, 
oC. 

  

  

Phô lôc B (khuyÕn khÝch ¸p dông) 

CÊu t¹o nhiÖt kÕ cÊu ®en vµ quy tr×nh ®o - lÊy sè liÖu 

 

 - NhiÖt kÕ cÇu ®en ®Ó x¸c ®Þnh nhiÖt ®é cÇu ®en lµ mét qu¶ cÇu rçng cã bÒ mÆt 

trong hoµn toµn ®en* (®é ®en c¸c bÒ mÆt kh«ng nhá h¬n 0,95) ®|îc chÕ t¹o b»ng vËt 

liÖu ®ång hay vËt liÖu dÉn nhiÖt kh¸c. Bªn trong chia c¸c ng¨n hoÆc ®Æt nhiÖt kÕ thuû 

tinh, hoÆc thiÕt bÞ biÕn ®æi nhiÖt. 

 NhiÖt kÕ cÇu ®en dïng ®Ó x¸c ®Þnh tÝnh ®èi xøng côc bé cña nhiÖt ®é hiÖu qu¶ 

lµ mét qu¶ cÇu rçng, trong ®ã cã mét b¸n cÇu cã bÒ mÆt lµ g¬ng cÇu (®é ®en cña bÒ 

mÆt kh«ng qu¸ 0,05), c¸c mÆt cßn l¹i ph¶i ®¹t ®é ®en tuyÖt ®èi (®é ®en cña bÒ mÆt 

kh«ng nhá h¬n 0,95). 

 ViÖc ®o nhiÖt ®é b»ng qu¶ cÇu cña nhiÖt kÕ cÇu ®en lµ x¸c ®Þnh chªnh lÖch 

nhiÖt ®é do sù trao ®æi nhiÖt b»ng bøc x¹ vµ ®èi lu gi÷a m«i tr|êng trong qu¶ cÇu vµ 

m«i tr|êng bªn ngoµi. 

 §êng kÝnh ®Ò nghÞ cña qu¶ cÇu rçng lµ 150mm. ChiÒu dµy v¸ch cña qu¶ cÇu 

rçng tèi thiÓu b»ng ®ång lµ 0,4mm. BÒ mÆt g¬ng cÇu ®|îc tr¸ng m¹ b»ng Cr«m hoÆc 

                                                                             



cho phÐp lµm b»ng kim lo¹i máng ®¸nh bãng hoÆc b»ng c¸c vËt liÖu  kh¸c. Giíi h¹n 

miÒn phæ ®o tõ 10oC ®Õn 50oC. Thêi gian ®Æt nhiÖt kÕ cÇu ®en t¹i ®iÓm ®o tr|íc khi 

®o (®äc sè liÖu) kh«ng ®|îc nhá h¬n 20 phót. §é chÝnh x¸c cho phÐp cña phÐp ®o 

khi nhiÖt ®é tõ 10 y 50oC lµ r 0,1oC . Khi sö dông qu¶ cÇu rçng cã ®êng kÝnh kh¸c, 

h»ng sè m ®|îc x¸c ®Þnh nh sau : 

m = 2,2 (0,15/d)0,4 

 Trong ®ã : d - ®êng kÝnh qu¶ cÇu rçng (m) 

 

 

 
Ghi chó: * “Hoµn toµn ®en“ cã nghÜa lµ ®¹t “®é ®en tuyÖt ®èi“- tøc lµ ®é ®en c¸c bÒ 

mÆt kh«ng nhá h¬n 0,95 (theo lý thuyÕt th× “®é ®en tuyÖt ®èi“ b»ng 1).  
 
 

Phô lôc C 
(Tham kh¶o) 

C.1. Vïng tiÖn nghi vi khÝ hËu :  

- Vïng tiÖn nghi cña c¸c c¸ thÓ trong tËp hîp mÉu tr¾c nghiÖm lµ kh¸c nhau do c¸c 

yÕu tè t©m sinh lý, x· héi cña c¸ thÓ. 

- Møc ®é c¶m gi¸c dÔ chÞu cña c¸c c¸ thÓ trong tËp hîp mÉu tr¾c nghiÖm, n»m trong 

miÒn nhiÖt ®é trung hßa . 

VËy: ttrung hoµ : lµ nhiÖt ®é trung b×nh cña c¸c c¸ thÓ tr¾c nghiÖm trong tËp mÉu; cho 

c¶m gi¸c kh«ng nãng, kh«ng l¹nh. 

Trong ®ã: 18,5 d ttrung hoµ d 28,5qC   ( Theo tiªu chuÈn cña óc) 
ViÖt Nam: .19,80C d ttrung hoµ < 25,5qC (Theo b¶ng 1) 
 

- ChiÒu réng vïng tiÖn nghi : lµ tËp hîp c¸c ®iÒu kiÖn mµ phÇn lín c¸c c¸ thÓ trong 

tËp hîp mÉu tr¾c nghiÖm cã c¶m gi¸c dÔ chÞu lµ lín h¬n 80% 

C.2. §iÒu kiÖn tÝnh to¸n theo tiÖn nghi tæng thÓ (nhiÖt ®é phßng cho phÐp)(*) 

- Gi¶ thiÕt con ng|êi ®øng gi÷a phßng chÞu t¸c ®éng cña 4 yÕu tè vi khÝ hËu  

- Lµm c¬ së ®Ó thiÕt kÕ vµ kiÓm tra c¸c gi¶i ph¸p kÕt cÊu, kiÕn tróc toµn phßng 

tf d 29,5qC (giíi h¹n trªn cña ph¹m vi dÔ chÞu-xem b¶ng.1) 

                                 Kv 

Wchp 
bm  d 29,5 0C + ------ (29.5- tk) 

         1- Kv   
Wbm

chp    -  NhiÖt ®é bÒ mÆt kÕt cÊu cho phÐp 
 tk            - NhiÖt ®é kh«ng khÝ trong phßng 

                                                                             



Kv- HÖ sè kÓ ®Õn ¶nh h|ëng cña tèc ®é chuyÓn ®éng kh«ng khÝ trong phßng cã thÓ 

lÊy theo b¶ng C.2. 

B¶ng C.2.   hÖ sè Kv 

Tèc ®é chuyÓn ®éng 

cña kh«ng khÝ v(m/s) 

 

0 y 0,05 

 

0,1 

 

0.2 

 

0,3 

 

0,6 

 

0,9 

 

1,2 

 

1,5 

 

1,8 

 

2,1 

HÖ sè Kv 0,5 0,59 0,67 0,73 0,78 0,82 0,84 0,86 0,87 0,88

 

 

 

 

C.3. §iÒu kiÖn tiÖn nghi côc bé : 

- Thêng xÐt trong ®iÒu kiÖn con ng|êi sèng vµ lµm viÖc ë c¹nh bÒ mÆt kÕt cÊu, bÒ 

mÆt thiÕt bÞ cã nhiÖt ®é nãng hay l¹nh: 

                            4 

Wbm
chp d 29  + ------------            ; qC  (®èi víi bÒ mÆt nãng) 

                     \ ng|êi - x 

               8 

Wbm
chp d 27 +   --------------          ; qC  (®èi víi bÒ mÆt l¹nh) 

                          \ ng|êi - x 

Trong ®ã:  \ ng|êi-x: hÖ sè gãc bøc x¹ gi÷a vi ph©n diÖn tÝch bÒ mÆt c¬ thÓ con 

ng|êi vµ bÒ mÆt kÕt cÊu “x”: 

                                  x  

\ ng|êi -x | 1- 0,8-------         

                                  l 

x- kho¶ng c¸ch gi÷a vi ph©n diÖn tÝch bÒ mÆt c¬ thÓ con ng|êi vµ bÒ mÆt kÕt cÊu cÇn 

xÐt (m) 

l- kÝch th|íc ®Æc trng cña bÒ mÆt kÕt cÊu, l =�F ;    (m) 

F- diÖn tÝch bÒ mÆt kÕt cÊu (m2) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             



Phô lôc D 

 

Giíi h¹n c¶m gi¸c dÔ chÞu (theo chØ tiªu Korenkov) vµ  

nhiÖt ®é (thq) 

 

 

ChØ sè 6H cña 

Korenkov 

NhiÖt ®é thq NhiÖt ®é kh«ng 

khÝ(qC) khÝ ®é Èm 

80% vµ giã  

v= 0,3y0,5m/s 

C¸c giíi h¹n c¶m 

gi¸c dÔ chÞu (møc 

®é tiÖn nghi) 

Thêi kú 

l¹nh 

Thêi kú 

nãng 

Thêi kú 

l¹nh 

Thêi kú 

nãng 

Thêi kú 

l¹nh 

Thêi kú 

nãng 

Giíi h¹n trªn 

DÔ chÞu hßan tßan 

(tiÖn nghi) 

Giíi h¹n díi 

 

14,9 

12,7 

 

11,1 

16,3 

13,8 

 

 

26,5 

23,3 

 

20,0 

27,0 

24,4 

29,0 

24,5 

 

21,5 

29,5 

25,5 

 

 

 

Chó thÝch: §©y lµ kÕt qu¶ th«ng kª trªn 1100 l|ît ng|êi ®o cña ngµnh x©y dùng víi 

c¸c giíi h¹n vïng tiÖn nghi ë ®ång b»ng phÝa B¾c nø¬c ta theo ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ 

b»ng chØ tiªu Korenkov vµ nhiÖt ®é thq 

 

 

Phô lôc E (tham kh¶o) 

B¶ng E1- §¸nh gi¸ vi khÝ hËu theo thang c¶m gi¸c nhiÖt nãng SN 

 

 

 

Thang 

SN  
d0,8 d1,4 d2,0 d2,6 d3,2 d3,8 d4,4 

c¶m 

gi¸c 

nãng 

kh«ng 

chÞu næi

rÊt nãng 

bøc 

nãng 

bøc 

t|¬ng 

®èi 

nãng 

h¬i 

nãng 

b×nh th-

êng 

tiÖn 

nghi 

NhiÖt 

®é 

kh«ng 

>40 40-37 37-35 35-31 31- 29 29-25 25-23 

                                                                             



khÝ 

xung 

quanh, 
0C 

Ghi chó :  

1) Khi SN > 4,4 - b¾t ®Çu cã c¶m gi¸c nhiÖt l¹nh 

2)  Khi t0
k > 350C - g©y ra hiÖn t|îng gia t¨ng tuÇn hoµn m¸u vµ t¨ng nhÞp tim 

3)  Víi c¸c ®iÒu kiÖn :  

M = 70%, 75%,80% 

tk = 20-400C    tr = tk + 20C      v = const = 0,5m/s 

SN- ChØ sè ®¸nh gi¸ vi khÝ hËu theo ph¬ng ph¸p NILP-99 

SN= Khc – a (tk+ tr)
n – b . Phm  + c ( 37,8 – tk) �v 

Trong ®ã : Khc = 7,965- h»ng sè hiÖu chØnh tÝnh to¸n cho mïa nãng b»ng h»ng 

sè Vite nh©n víi tû lÖ chiÒu cao trung b×nh ng|êi ViÖt Nam vµ chiÒu cao trung 

b×nh ng|êi ch©u ¢u (163/177) 

 

tk- nhiÖt ®é kh«ng khÝ vïng lµm viÖc cña ng|êi lao ®éng, 0C 

tr – nhiÖt ®é trung b×nh bÒ mÆt bªn trong kÕt cÊu bao che vµ thiÕt bÞ cÊp nhiÖt 

n= 0,92- hÖ sè mò hiÖu chØnh b»ng tû lÖ chiÒu cao trung b×nh ng|êi ViÖt Nam 

vµ ng|êi ch©u ¢u (163/177) 

Phm - ¸p suÊt riªng phÇn cña h¬i n|íc trong kh«ng khÝ t¹i vïng lµm viÖc,  

mmHg 

a= 0,1-  hÖ sè hiÖu chØnh cã kÓ tíi t¸c ®éng cña nhiÖt ®é kh«ng khÝ vµ bÒ mÆt 

xung quanh 

b= 0,003- hÖ sè hiÖu chØnh b»ng 0,0362 nh©n víi tû lÖ chiÒu cao trung b×nh 

ng|êi ViÖt Nam vµ ng|êi ch©u ¢u (163/177) 

37,8- nhiÖt ®é trung b×nh mÆt da tèi ®a cho phÐp khi c¬ thÓ bÞ chÞu nãng     , 0C 

v- vËn tèc giã t¹i vïng lµm viÖc 

c= 0,04 – hÖ sè 0,0362 hiÖu chØnh theo ®iÒu kiÖn tho¸ng hë cña trang phôc: 

thªm 10% thãi quen mÆc quÇn ¸o cña ng|êi ViÖt Nam trong mïa nãng 
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