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LOI NOI PAU

TCXDVN 306: 2004 “ Nha & va cong trinh cong cong - Cac thong s6 vi khi hau
trong phong” do Vién Nghién ctu Kién tric bién soan, Vu Khoa hoc Cong nghé- Bo
Xay dung d¢ nghi va dugc Bo Xay dung ky ban hanh.



TCXDVN

NHA G VA CONG TRINH CONG CONG-
CAC THONG SO VI KHi HAU TRONG PHONG

DWELLING AND PUBLIC BUILDINGS-
PARAMETES FOR MICRO- CLIMATES IN THE ROOMS

1. Pham vi ap dung

1.1. Tiéu chudn nay quy dinh cac thong s6 vi khi hau trong viing phuc vu ctia nha &

va cac cong trinh cong cong.

1.2. Tiéu chudn nay quy dinh cdc thong s& vi khi hau, tng véi cdc trang thdi hoat
dong sinh 1y binh thong clia con ngudi trong nha & va cong trinh cong cong, thé hién
bing céc chi sd vé chénh léch nhiét do trong ngoai nha, phong phap kiém tra, do dac

(ché& do nhiét 4m, gio, buc xa).

1.3. Tiéu chuén nay khong dé cap céc thong s6 vi khi hau trong viing 1am viéc cua

cac nha, xdng san xuat.

1.4. Nhitng quy dinh & chong 3, chong 4, phu luc A va phu luc B trong tiéu chuén
nay la nhitng di€u khoan trudc khi dp dung phai nghién ctu ky cac di€u kién ap
dung.

2. Tiéu chudn vién dan

TCVN 4605-1988. K§ thuat nhiét. K&t cau ngan che- Tiéu chuén thiét ké

TCVN 5687-1992. Thong gi6 , diéu tiét khong khi, s&i &m- Tiéu chuén thiét k&
['OCT 30494-96. Nha & va cong trinh cong cong - Cac thong s6 vi khi hau trong
phong.

3. Thuat ngir va dinh nghia

Trong tiéu chuén nay cdc thuat ngit dugc hi€u nh sau :
3.1. Cac vang phuc vu trong phong : 1a khong gian trong phong, dugc gidi han boi
cdc bé mat, cdc biic tudng, vach ngan, trin va nén nha cé chiéu cao tir 0,1m dén 2m



tinh tir méat san nha, nhng phai cdch trdn hon 1m khi tran c6 thiét bi cap nhiét, dong
thoi cach 0,5m doi v6i cac bé mit tudng trong va tudng ngoai, cac clra s6 va thiét bi
cap nhiét.

3.2. Phong c6 nguoi hoat dong thong xuyén : 1a nhitng phong c6 nguoi hoat dong
v6i thoi gian khong it hon 2 gio lién tuc hodc 6 gid trong mot ngay dém.

3.3. Phong c6 nguoi hoat dong tam thoi : 1a nhitng phong c¢6 ngudi hoat dong véi
thoi gian it hon 30 phut lién tuc hodc 2 gid trong mot ngay dém.

3.4. Vi khi hdu trong phong : 1a trang thai moi truong khong khi trong phong tic
dong dén tam sinh Iy con ngudi, dic trng bing cac chi so nhiét do, do 4m, t6c do
chuyén dong khong khi, bitc xa nhiét.

3.5. Cdc chi s6'vi khi hdu tién nghi : 12 t6 hop cdc gia tri chia cdc chi s6 vi khi hau,
tdc dong lau dai va thong xuyén t6i con ngudi. Cic chi s6 nay dam bao trang thai
trao d6i nhiét ctia co thé 1a c6 1oi nhét cho stic khoé, trong diéu kién cong do diéu
chinh nhiét co thé 1a t6i thiéu va c6 trén 80% s6 ngudi trong phong ¢6 cam gidc dé

chiu.

3.6. Chi tiéu cho phép cua thong so vi khi hdu (viing tién nghi khi hdu cho
phép): 1a tap hop cac gia tri cua thong s6 vi khi hau néu tac dong lau dai va thong
xuyén dén con ngudi thi ¢ thé gay ra cam gidc mat tién nghi nhiét (gay khé chiu va
giam nang suat lao dong trong khi cong do diéu chinh nhiét cia co thé gia tang), tuy
vay cac tac dong bat 1gi cho stic khoé con nguoi 1a & mitc chip nhan dugc.

3.7. Thoi ky lanh trong ndam : 1a thoi ky trong nam, duoc dic trng bang nhiét do
trung binh ngay dém ctia khong khi ngoai nha, thap hon 19,8°C.

3.8. Thoi ky nong trong nam : 1a thoi ky trong nam, dac trng bang nhiét do trung
binh ngay dém ctia khong khi ngoai nha, 16n hon 25,5°C .

3.9. Nhiét do bitc xa trong phong : 1a nhiét do binh quan trén dién tich cua cic bé
mat ngan che bén trong phong va cac thiét bi cdp nhiét 1y trung binh theo dién tich.



3.10. Nhiét do tong hop trong phong : 1a chi tiéu tdng hop vé nhiét do biic xa va
nhiét do khong khi trong phong, xac dinh theo phu luc A.

3.11. Nhiét do ctia nhiét cau ké : 1a nhiét do trong trung tam cua qua cau réng, dugc
dac trng bang su anh hudng dong thoi cia nhiét do khong khi, nhiét do biic xa va toc
do chuyén dong khong khi.

3.12. Tinh bdt doi xitng cuc bé cvia nhiét dé tong hop trong phong : 13 su chénh
léch ctia nhiét do tong hop trong phong, xac dinh bing nhiét k& ciu den theo hai h-
ong ngoc nhau.

3.13. Toc doé chuyén dong ciua khong khi : 13 toc do chuyén dong clia khong khi
trung binh trong khoi tich ving phuc vu.

4. Cac thong so vi khi hau trong nha ¢ va cong trinh cong cong

Yéu cau chung

4.1. Trong cac phong clia nha ¢ va nha cong cong, phai dam bao cac chi tiéu vi khi
hau cho phép trong ving phuc vu .

4.2. Cac thong s6 vi khi hau yéu cau duoc coi la cac thong so tién nghi hay cho
phép, dugc quy dinh trong cdc tiéu chuin phu thudc vao chiic niang ctia phong va vao
cac thoi ky trong nam (xem bang 1, bang 3 va bang 4).

Cdc thong so vi khi hdu trong phong
4.3. Cac thong so0 vi khi hau dac trng trongphong :
a- Nhiét do khong khi trong phong (°C).
b- T6¢ do chuyén dong khong khi trong phong (m/s).
c- b9 4m twong doi clia khong khi. (%)
d- Nhiét do bic xa bé mat trong phong (°C)
e- Nhiét do tong hop ZH.

4.4. Nhiét do bic xa bé mit trong phong, khong duoc 16n hon 2,5°C d6i véi céc chi
s0 tién nghi va khong 16n hon 3,5°C d6i véi cac chi tiéu cho phép.

4.5. C4c chi tiéu vi khi hau tai céc vi tri khdc nhau trén mat phiang cao do ctia viing
phuc vu duoc phép 1dy nh sau:



- Chénh 1éch nhiét do khong khi khong 16n hon +2°C véi cac chi so tién nghi
va +3°C véi céac chi s6 gidi han cho phép.

- Chénh léch nhiét do tdng hop clia phong trén mat phing cao do trong ving
phuc vu, khong qua +2°C.

- Chénh léch toc do chuyén dong khong khi: khong quéa +0,07m/s doi vdi céc
chi s6 tién nghi va £0,1m/s - vGi cac chi tiéu giGi han cho phép.

- Su thay déi do 4m tuong doi ctia khong khi: khong qua £7% d6i vé6i cdc chi

s0 tién nghi va +15% véi chi tiéu gidi han cho phép.
4.6. Doi v6i cac cong trinh cong cong, trong thoi gian khong 1am viéc cho phép giam

céc chi s6 vi khi hau va khi bat dau lam viéc, phai dam béao cdc thong so theo yéu

ciu.

5. Diéu kién tién nghi cua vi khi hau

Diéu kién tinh to4n viing tién nghi tong thé va cuc bo, xem phu luc C.

BANG 1. THANG CAM GIAC NHIET CUA NGUOI VIET NAM (¥)

Trang Cdm gidc Theo SH Theo t,, Nhiét do khong
thai nhiét khi °C ( o= 80%)
VKH v=0,3 -0,5m/s

Thoi ky | Thoiky | Thoiky | Thoiky | Thoi Thoi
lanh nong lanh nong | ky lanh ky
nong
Lanh | -Lanh 7.1 <173 <19,8
- Hoi lanh 10,0 18,5
Tién -Gi6i han| 11,1 20,0 21,5
nghi (dé | déi
chiu) - Dé chiu| 12,7 13,8 23,3 244 24,5 25,5
hoan toan




- Gi6i han| 14,9 16,3 26,5 27,0 29 29,5
trén

Nong - Hoi néng 15,0 17,5 28.5
- Nong 19,1 >29.2 >31,5

Ghi chu:
1) Theo cong thiic Vebb: nhiét dé hiéu qud tuong duong:
ty =05 (t,+1)-1,94 W
2) Chi s6" 3H theo V Zoilen va V .E Koren CoV ( chi s¢ diéu kién dé danh gid trang
thdi nhiét cua vi khi hdu)

SH=024(t, + t,) + 0,1d - 0,09(37.8- 1) W

trong do: t,- nhiét do khong khi trong phong — (°C)

te- nhiét do mdt trong két cau ldy trung binh (°C) g. hoi nuoc
d- do dm tuyét doi (dung dm) ciia khong khi trong phong (--------=-------- )
kg khong khi kho

v- téc do chuyén dong ciia khong khi trong phong: — mls
4) Ngoai ra cé thé tham khdo thém phu luc E- Ddnh gid vi khi hdu theo thang cam
gidc nhiét SN

6. Cac yéu cau vé kiém tra va phong phap do vi khi hau

6.1. Nguyén tic chung khi lua chon cdc diém do va 1ay s6 liéu phai da dai dién cho
khong gian phuc vu.

- Trong truong hgp khong gian nay c6 tinh tuan hoan, lap lai thi ngudi ta chi can do
dac, 14y s6 liéu cho cdc khong gian don nguyén dién hinh.

- Cac s0 liéu thong duoc 1dy dong thoi hoac 14y trong khoang thoi gian mot 6p do
khong qué 10s.

6.2. Viéc do céc chi tiéu vi khi hau trong thoi ky lanh ctia nam, duoc tién hanh khi
nhiét do khong khi bén ngoai khong 16n hon 19,8°C. Khong dugc phép do khi troi
khong c6 may vé ban ngay.



6.3. Doi v6i thoi ky néng trong nam, viéc do cac chi tiéu vi khi hau duoc tién hanh
khi nhiét d6 khong khi bén ngoai khong nho hon 25,5°C. Khong dugc phép do khi
troi khong c6 may vé ban ngay.

6.4. Viéc do nhiét do, do 4m va toc do chuyén dong khong khi duoc ti€én hanh trén
nhitng khu vuc rong biang nhau:

- 0,1m; 0,4m va 1,7m tinh tir mat san cta cac phong nha tré, mau gido.

- 0,1m; 0,6m va 1,7m tinh tir mat san khi c6 ngudi hoat dong trong phong chu
yéu trong tu thé ngoi.

+0,1m; 1,1m va 1,7m tinh tir mat san, khi ngudi trong phong chu yéu la ding
hay di lai.

+ Vi trf do gifta cac viing phuc vu va trén khoang cdch 0,5m ké tlr cac bé mit
bén trong cua cac tudng ngoai va thiét bi cip nhiét c6 dinh trong cic phong, dugc

quy dinh trong bang 2.

\BANG 2. CHI DAN VI TRi PO

Loai nha

Lua chon phong

Vi tri do

Nha mot can ho

Khong déi 2 phong, mbi
phong c6 dién tich 16n hon
5m’. Dién tich clra s6 phai
16n hon 30% dién tich
tudng ngoai.

& gifta cdc mat phang céch
cic bé mat bén trong cla
cac tuong ngoai va thiét bi
cap nhiét 1a 0,5m va & giita
phong (diém cét nhau cua
cac dong chéo ctia phong)
trén cao do nh quy dinh &
diéu 6.4

Nha nhiéu can ho | Khong déi 2 phong, mobi - nt-
phong c6 dién tich 16n hon
5m?. Trong cdc can ho
tang dau va tang cuoi

Khach san, bénh | Trong 1 phong, & géc cua -nt-

vién, nha tré, | cac ting diu va tang cudi

truong hoc

Cac cong trinh | Trong méi phong dai dién | Tuong tu nh trén, trong céc
cong cong  va phong dién tich > 100m’.
hanh chinh khac Po trén cdc vi tri, v6i cic

kich thuéc nh quy dinh &
diéu 6.4




Trong céc phong c6 dién tich 16n hon 100m? viéc do nhiét do, do 4m va téc do
chuyén dong khong khi, duoc tién hanh trén nhiing vi tri cling cao do, véi dién tich
khong vuot qua 100m?.

7. Diéu kién cho phép cua vi khi hau

7.1. Diéu kién cho phép ctia vi khi hau, quy dinh trong bang 3 va bang 4.
7.2. Nhiét do mat trong cdc tuong, vach ngan, nén, tran, can do & giita cdc bé mat
tuong Ung.

Doi v6i cac tuong ngoai cé clra chiéu sang va cac thiét bi cip nhiét thi nhiét
do trén cdc bé mat bén trong duoc do & gilta cdc bo phan, khoang gitta clia ctra 1ay
anh sdng, cling nh & giita cdc thiét bi cap nhiét va bé mat cua kinh.

7.3. Nhiét do téng hop trong phong dugc tinh theo cong thic, chi ddn & phu luc A.
Do nhiét do khong khi & gitta phong véi chiéu cao 0,6m ké tir mit san cho cdc phong
ma nguoi hoat dong & tu thé ngdi; véi chiéu cao 1,1m véi cac phdong ma ngudi hoat
dong & tu thé€ diing hoac theo nhiét do bé mat bén ngoai clia két cau ngan che (xem
phu luc A), hoac theo s liéu do ctia nhiét cau k& (phu luc B).

7.4. Tinh bat d6i xing cuc bo tinh cho cdc di€ém do nh quy dinh & diéu 7.3 duoc tinh
theo cong thic :
tlimth =La - La (1)

Trong do :

t.q VA tg- 12 nhiét do (°C) do bang nhiét k€ cdu den theo 2 héng nggc nhau
(phu luc B).

t"™. - giéi han chénh léch nhiét do téng hop trong phong (°C)
7.5. Do 4m tuong doi trong phong dugc do giita phong trén cao do 1,1m tinh tir mat
san nha.

7.6. Céc chi s6 vi khi hau do bang mdy do cam tay, thi phai do khong it hon 3 lan
trong khoang thoi gian khong qué 5 phit. Khi do bang mdy tu dong thi ti€én hanh do
trong 2 gio. Khi so sanh véi cdc chi s6 chudn, ding céc gid tri trung binh clia cic tri
s0 do.

Do nhiét do téng hop bét dau sau 20 phut ké tir lic dat nhiét k& cau den vao vi tri do.



7.7. Cac chi tiéu vi khi hau trong phong dugc do bang thiét bi do da duoc dang ky va
cap gidy chitng nhan theo quy dinh hién hanh ctia co quan c6 thim quyén.
Mién do va sai s6 cho phép cua céc thiét bi do dugc quy dinh trong bang 5.

BANG 5. MIEN PO VA SAI SO CHO PHEP CUA CAC THIET BI PO

Cdc chi tiéu Mién do Sai s6 cho

phep

Nhiét do khong khi trong phong ( °C) Tur 5 dén 40 0,1

Nhiét do cac mat trong ctia két cau ngan che T 0 dén 50 0,1

(°0)

Nhiét do cdc bé mat cua thiét bi cip nhiét ( °C) T 5 dén 90 0,1

Nhiét do téng hop trong phong ( °C) T 5 dén 40 0,1

Do 4m tuong doi ctia khong khi (%) Tir 10 dén 90 5,0

Toc do chuyén dong ctia khong khi (m/s) Tu 0,05 dén 0,6 0,05

PHU LUC A (BAT BUOC AP DUNG)

A.1.Tinh toan nhiét do tong hop trong phong.

- Nhiét do tong hop trong phong t,, khi toc do chuyén dong khong khi 16n hon
0,2 m/s dugc x4c dinh theo cong thiic :

t = ememennnes (A.1)

Trong d6 : t*, - nhiét do khong khi trong phong, °C
t ,, - nhiét do bic xa cua phong, °C
- Nhiét do téng hop trong phong duoc 4p dung khi toc do chuyén dong khong
khi t6i 0,2m/s do bang nhiét do cua nhiét k€ cAu den khi dong kinh qua cédu la
150mm.



A.2. Tinh toan nhiét do buc xa trong phong

- Nhiét do buc xa T, dugc tinh theo nhiét do ctia nhiét k&€ cau den theo cong
thic :
b= Toq + MV V (g - £5,) (A3)
Trong d6 : t 4. Nhiét do do bang nhiét k& ciu den, °C.
m- hing sd, bing 2,2 khi dong kinh qua ciu k€ 1a 150mm hoac xdc dinh theo
phu luc B;
v- toc do chuyén dong khong khi m/s.

A.3. Tinh toan nhiét do cic bé mit bén trong

- Tinh nhiét d6 cdc bé mat bén trong cla cic két cdu ngin che va cic thiét bi
cap nhiét:
to =2 (At 2 A, (A4)
Trong d6 : A, - dién tich cdc bé mit bén trong cua két cAu ngan che va cac
thiét bi cap nhiét, m?;
t.- nhiét do cdc bé mat bén trong ctia két cadu ngin che va thiét bi cdp nhiét,
°C.

PHULUCB (KHUYEN KHICH AP DUNG)
CAU TAO NHIET KE CAU PEN VA QUY TRINH PO - LAY SO LIEU

- Nhiét k& cau den dé xdc dinh nhiét do cau den 1a mot qua ciu réng c6 bé mit
trong hoan toan den” (do den cdc bé mat khong nhoé hon 0,95) duoc ché tao bing vat
liéu dong hay vat liéu dan nhiét khac. Bén trong chia cic ngan hoac dat nhiét ké thuy
tinh, hodc thiét bi bién doi nhiét.

Nhiét k& cau den ding dé x4c dinh tinh doi xtng cuc bo cta nhiét do hiéu qua
la mot qua cau rong, trong dé ¢ mot ban cau c¢6 bé mat 1a gong cau (do den ctia bé
mit khong qua 0,05), cac mat con lai phai dat do den tuyét doi (d6 den ctia bé mat
khong nho hon 0,95).

Viéc do nhiét do bang qua cau cua nhiét k&€ cu den 1a xdc dinh chénh léch
nhiét do do su trao doi nhiét bing biic xa va doi lu gifta moi trudng trong quéa ciu va
moi truong bén ngoai.

Dong kinh dé€ nghi cua qua ciu rong 1a 150mm. Chiéu day véach cta qua cau
réng t6i thiéu biang dong 1a 0,4mm. Bé mat gong cdu dugc trdng ma bang Crom hodc



cho phép lam béang kim loai méng déanh bong hoac bang cac vat lieu khic. GiGi han
mién phd do tir 10°C dén 50°C. Thoi gian dat nhiét k& cdu den tai diém do truée khi
do (doc s0 liéu) khong dugc nho hon 20 phiit. Po chinh xac cho phép cua phép do
khi nhiét do tir 10 = 50°C 1a £+ 0,1°C . Khi st dung qua cau rong cé dong kinh khac,
hiang s6 m dugc xdc dinh nh sau :
m = 2,2 (0,15/d)0,4
Trong d6 : d - dong kinh qua cau réng (m)

A%%66

Ghi chii: * “Hoan toan den® cé nghia la dat “do den tuyét doi“- tiic la do den cdc bé
mdt khong nhd hon 0,95 (theo ly thuyét thi “do den tuyét doi bang 1).

PHU LUC C
(Tham khao)

C.1. Vung tién nghi vi khi hau :
- Vung tién nghi cha céc cd thé trong tap hgp mau trac nghiém 1a khéc nhau do cac
yéu t6 tam sinh 1y, xa hoi clia c4 thé.
- Mitc do cam gidc dé chiu cua céc cd thé trong tap hop miu trac nghiém, nam trong
mién nhiét do trung hoa .
Vay: Lirung hoa
cam giac khong néng, khong lanh.

Trong d6: 18,5<t <28,5°C ( Theo tiéu chudn ctia Uc)

trung hoa —

Viét Nam: .19,8°C < Lirung hoa < 23,5°C (Theo bang 1)

: 12 nhiét do trung binh cuia céc ca thé tric nghiém trong tap méu; cho

- Chiéu rong viing tién nghi : 12 tap hop cac diéu kién ma phan I16n cic cd thé trong
tap hop mau trac nghiém c6 cam gidc dé chiu 12 16n hon 80%
C.2. Piéu kién tinh toan theo tién nghi tong thé (nhiét do phong cho phép)(*)
- Gia thiét con nguai ding gitta phong chiu tac dong ctia 4 yéu to vi khi hau
- Lam co s& dé thiét k& va kiém tra cac giai phap két cau, kién tric toan phong

t, < 29,5°C (gidi han trén cta pham vi dé chiu-xem bang.1)

K
P <£29.50C 4 e (29.5-1,)
1-K,

P _ Nhiét do bé mat két cau cho phép

Tp

t, - Nhiét do khong khi trong phong



K,- Hé s6 ké dén anh hudng cla toc do chuyén dong khong khi trong phong c6 thé
1ay theo bang C.2.

BANG C.2. HE SO K,

Toc dé chuyén dong
ctia khong khi v(m/s)

0+0,05

0,1

0.2

0,3

0,6

0,9

1,2

1,5

1,8

2,1

Hé so K,

0,5

0,59

0,67

0,73

0,78

0,82

0,84

0,86

0,87

0,88

C.3. Diéu kién tién nghi cuc bo :

- Thong xét trong di€u kién con ngudi s6ng va lam viéc & canh bé mat két ciu, bé

mat thi€t bi c6 nhiét do nong hay lanh:

Y nguol - X

; °C (d6i v6i bé mit néng)

; °C (do6i v6i bé mat lanh)

Trong d6:  ngudi-x: hé s6 géc biic xa gifta vi phan dién tich bé mat co thé con

nguoi va bé mat két cau “x”:

VY nguoi -x ~ 1- 0,8

1

x- khodng c4ch giita vi phan dién tich bé mat co thé con ngudi va bé mat két ciu can

xét (m)

1- kich thudc dac trng ctia bé mat két cau, 1 =\F; (m)

F- dién tich bé mat két cau (m?)



PHU LUC D

GIOI HAN CAM GIAC DE CHIU (THEO CHI TIEU KORENKOV) VA

NHIET PO (t,,)
Cdc gioi han cam Chi s6 2H cua Nhiét do t,,, Nhiét do khong
gidc dé chiu (mirc Korenkov khi( °C) khi do dm
do tién nghi) 80% va gio
v=0,3-0,5m/s
Thoi ky Thoi ky Thoi ky Thoi ky Thoi ky Thoi ky
lanh noéng lanh nong lanh nong
Giéi han trén 14,9 16,3 26,5 27,0 29,0 29,5
Dé chiu hoan toan 12,7 13,8 23,3 24 4 24.5 25,5
(tién nghi)
Giéi han déi 11,1 20,0 21,5

Chit thich: Day la két qud thong ké trén 1100 luot nguoi do cua nganh xdy dung voi

cdc gidi han ving tién nghi & dong bdng phia Bdc nitoc ta theo phong phdp danh gid

bdng chi tiéu Korenkov va nhiét do t,,

PHU LUC E (THAM KHAO)
BANG E1- PANH GIA VI KHI HAU THEO THANG CAM GIAC NHIET NONG SN

Thang <0,8 <14 <2,0 <2,6 <3,2 <3,8 <44
SN
cam néng | rdtnoéng | noéng tuong hoi binh th- tién
giac khong biic btic doi néng ong nghi

chiu ndi néng

Nhiét >40 40-37 37-35 35-31 31-29 | 29-25 25-23
do

khong




khi
xung
quanh,
°C

Ghi chu :
1) Khi SN > 4,4 - bat dau c6 cam gidc nhiét lanh
2) Khi t°% > 35°C - gay ra hién tuong gia ting tuAn hoan mdu va tang nhip tim
3) Vi cac diéu kién :
¢ =70%, 75%,80%
t, =20-40°C t, =t +2°C v=const=0,5m/s
SN- Chi s6 danh gia vi khi hau theo phong phap NILP-99
SN=K,. —a(t+t) —b.P_ +c(378—t)W
Trong d6 : K. = 7,965- hang s6 hiéu chinh tinh todn cho mua néng bang hang
sd Vite nhan véi ty 1€ chiéu cao trung binh nguoi Viét Nam va chiéu cao trung
binh nguoi chau Au (163/177)

t,- nhiét do khong khi viing 1am viéc ctia ngudi lao dong, °C

t. — nhiét do trung binh bé mat bén trong két cau bao che va thiét bi cap nhiét
n= 0,92- hé s6 mii hiéu chinh bang ty 1& chiéu cao trung binh nguoi Viét Nam
va ngudi chau Au (163/177)

P,

'\ - ap sudt riéng phan ctia hoi nudc trong khong khi tai ving lam viéc,
mmHg

a= 0,1- hé so hiéu chinh c6 ké t6i tdc dong cua nhiét do khong khi va bé mat
xung quanh

b= 0,003- hé¢ s6 hiéu chinh bang 0,0362 nhan vdi ty 1& chiéu cao trung binh
ngudi Viet Nam va ngudi chau Au (163/177)

37,8- nhiét do trung binh mat da t6i da cho phép khi co thé bi chiu néng , °C

v- van toc gio tai ving lam viéc

c= 0,04 — hé s6 0,0362 hiéu chinh theo di¢u kién thodng hd cua trang phuc:
thém 10% théi quen mac quan do clia nguoi Viét Nam trong muia néng
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