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L& nbi ddu

TCVN 9258 : 2012 dugc chuyén ddi tr TCXDVN 293 : 2003 theo
quy dinh tai khoan 1 Didu 69 cla Luat Tiéu chuln va Quy chudn ky
thuat va diém b) Khodn 1 Didu 7 Nghj dinh 127/2007/ND-CP ngay
01/8/2007 clia Chinh phi quy dinh chi tiét thi hanh mot sé didu clia
Luét Tiéu chudn va Quy chuln ki thuat.

TCVN 9258 : 2012 do Vién Kién tric, Quy hoach B4 thj va Nang thén
- BO Xay dyng bién soan, B§ Xay dyng d& nghi, Téng cyc Tiéu
chuln - Do luvdng - Chét lwgng thdm dinh, Bd Khoa hoc va Céng
nghé cdng bé.
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Chéng néng cho nha & - Hwéng dan thiét ké

Heaf protection for residential buildings - Design guide

1 Pham vi ap dung
Tiéu chudn ndy duoc 4p dung khi thiét ké chéng ndng cho cac loai nha & khi xay méi hodc cdi tao.

Tiéu chudn nay khdng &p dyng cho nhirng ¢dng trinh tam, I&n trai, cong trrdmg, cdc cdng trinh ngém,
céce cdng trinh dic biét...

2 Tai liéu vién dén

Céc tai lidu vién din sau rét cin thiét khi ap dyng tiéu chudn nay. ©4i véi cac tai liéu vién din co ghi
n3m ¢dng bd thi ap dung phién ban duwgc néu. Béi véi céc tai lidu vién din khong ghi ndm céng bé thi
ap dung phién ban méi nhét, bao gdm c3 cac stra ddi, bd sung (néu cd).

TCVN 4805 : 1988, Ky thuét nhiét - Két c4u ngén che - Tiéu chudn thiét ké;
TCVN 5687 : 2010, Théng gi6- didu hda khéng khi - Tiéu chuén thiét ké;

TCVN 5718 : 1993, M4i va san béténg cdt thép trong céng trinh x8y dumg - Yéu céu ky thudt chong
th&m nuéc;

TCXD 230 : 1998", Nén nha chéng nbém- Tiéu chuén thiét ké va thi cong;

TCXD 232 : 1999", H& théng théng gi6, didu hda khbng khi va cép lanh- Ché tao, 13p dat va nghiém
thu,

TCXDVN 306: 2004", Nha & va cbng trinh céng cong - Céc théng sb vi khi h&u trong phong Thudt ngiz
va dinh nghia.

" Cac TCXD va TCXDVN dang dugc chuyén ddi thanh TCVN
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3 Thuat ngi va djnh nghia
31
Bién d% dao ddng nhiét 4 A, [°CJ

Tri sé tuyét dbi clia chénh Iéch gitra tri sb nhiét @3 cao nhét (hoic tri sb thAp nhAt) véi nhiét 9 trung
binh ngay @&m khi nhiét d6 dao Gong biéu hién ra tinh chu ky.

3.2
Quan tinh nhiét D

Chi mic dd tang gidm nhanh hay cham clia dao ddng nhiét 83 bén trong két cAu bao che khi chju tac
ddng clia dong nhiét dao dong. Vé&i két cdu bao che biing vat ligu don nhét, D= RS; véi két chu bao
che nhidu 16p vat liéu D = ERS. Trong d6, R 1a nhiét tr&, S 1a hé sb trir nhiét cGa vat ligu. Tri sé D cang
Ién, dao dong nhiét d suy gidm cang nhanh, 49 &n dinh nhiét clia két chu bao che cang tét.

3.3

Tinh &n djnh nhiét

Kh& ning chéng lai dao ddng nhiét dd clia két ciu bao che duwéi tac ddng nhiét c6 tinh chu ky. Nhigt
tré clia két chu bao che anh hwdng chll yéu dén tinh &n dinh nhiét. Tinh &n dinh nhiét cia cin phong
14 ndng lwc chéng lai dao ddng nhiét 3 clia c& c3n phdng duwéi tic ddng clia nhiét chu ky trong ngoai
nha. Tinh 8n dinh nhiét clia cin phong dwec quyét dinh bdi tinh &n dinh cla két ciu bao che.

34
Ty 1& dign tich cira sé - twong

Ty 18 dién tich clra s v&i dién tich twéng xung quanh cin phéng d6 (con goi 13 dién tich duwoc bao
che b&i chidu cao ting clia c3n phong va duéng dinh vi gian phdng).

3.5
B9 tét din V, va thoi gian trd S, (h)

Két cdu bao che dudi tac dong clia dao Adng nhiét 9 tdng hop. Dao ddng nhiét dd gidm din theo dd
day, bién d¢ dao ddng ngay cang nhd. Trj sé ty 18 gilra bién 80 dao ddng nhiét 43 tdng hop mit ngoai
nha véi bign 4§ dao ddng nhiét dd mt trong nha, Ay goi 12 sé 1dn gidm bién 9, tic 1a vo = Au/Aq. Tri
sd chénh léch gitra théi gian xult hién nhiét dd cao nhét mat trong t; v&i théi gian xuét hién trj sé Ion
nhét nhiét 33 tdng hop nha <, goi Ia thai gian tré, cdn goi 12 So= 12 - T1.
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3.6

Hé sb thadm thiu hol nwéc

Lugng hoi nudc thdm thdu qua mét don vi dién tich trong mét don vi thdi gian véi vat thé day 1 m va
chénh léch 4p suét hoi nuéc hai bén 12 1 Pa,

37

Trér thAm thdu hoi nwéc

Trj s6 nghich ddo cla hé sé thdm thiu hoi nwéc.
3.8

Dong swrong bd mit

Hién tugng khi nhiét dd b& mat vat thd thp hon nhiét 89 didm swong khéng khi xung quanh, sé xuét
hién nudc ngung ty trén bd mit.

3.9
Sé ngay suéi dm Z (d)

$6 ngay c6 nhiét dd trung binh ngay trong nhidu n3m nhd hon hoic béng 10 °C.

4 Quy djnh chung

4.1 Khi thiét ké chéng néng cho nha & phai xc dinh viing tién nghi cho con nguéi trong c4c trang
thai hoat ddng. Viing tién nghi tham khao Phy luc A, B va C clia TCVN 5687 : 2010 ho#c céc théng sb
vi khi hau quy dinh trong TCXDVN 306 : 2004.

4.2 Thang sé khl hau tinh to4n ngoai nha dugc 4y theo sé ligu didu kién ty nhién dung trong xay
dyng [1).

4.3  Khi tinh to4n cach nhiét cho nha & cb sir dyng thiét bj didu hoa khdng khi va céc thiét bj swdi -
lam mat khac thi cln xét dén chi tiéu vé sinh, stec khoé sinh ly véi nhiét dd khdng khi trong nha dam
bao 1a 25 °C.

4.4 Khithiét ké nha &, cin sir dung cac gidi phap kién tric va vat ly xay dung a8 thiét ké két cdu bao
che nh3m gir dwgc nhiét, tranh gié lanh v& mia ddng; 3m bio thdng thoang, tan dyng thdng gid ty
nhién, gi6 xuyén phong v& mua he, két hop véi sz dung quat ban, quat trin... theo quy dinh trong
TCVN 4605 : 1988.
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4,5 Trwéng hop st dung nhirng bién phap k¥ thuét thong gid - didu hoa khéng khi cin tuan theo quy
dinh trong TCVN 5687 : 2010.

4.6 Trudng hop s dung thdng gié ty nhién khéng thd ddm bdo duoc didu kién tién nghi vi khi hau,
can téing téc A9 chuyén ddng khong khi dé giCr dugc chi tidu cadm giac nhiét trong pham vi cho phép.
Khi nhiét @4 trong phong ting 1 °C, cin ting téc dd gié tir 0,5 m/s dén 1,0 m/s.

4.7 Gidi han trén (rng v&i kha nang chju dyng clia co th& duwgc tinh véi nhiét d8 bing t = 29,5 °C, 49
imo=80%

4.8 Khi thiét ké hé théng chéng néng @t trén n&n a4t Iin truet phai co gidi phap chéng Lot nén dat
ndm dwéi cong trinh bang bién phap thoat nwréc trong cac murong ngdm, hé ngdm ciing nhu nhivng
@idm tu nwdc khac.

4.9 Khi thiét ké nha & phai tinh toan cac yéu td vi khi hau dé dim bao dd &m trong phong khéng
virgt qua dd Am twong ddi gidi han cho phép [@na]. Can cb cac gidi phap théng gié, dong mé clva &
nhieng th&i &idm hop Iy trong thai tiét a3 Am khong khi ngoai trév 16n. Tinh toan chéng &m va chéng
ndm cho nén nha phai tuan theo quy dinh trong TCXD 230 : 1998.

5 Xac djnh théng s6 khi hdu tinh todn ngoai nha

Xac djnh thang s khi hau tinh toan ngoai nha cin theo quy djnh trong TCVN 5687: 2010

6 Yéu ciu chung khi thiét ké chéng néng

6.1 Yéu cdu chung

6.1.1  Chéng nong v& miua hé cin ding nhirng bién phép tdng hop nhw che chén néng va cach
nhiét két chu bao che, trdng cay xanh, théng gié ty nhién (xem Phu iyc D).

6.1.2  Can bd tri sao cho phdn mit nha v& hudng Bong - Tay cb dién tich b& mit nhd nhét d& han
ché blrc xa mit trdi. Treéng hop khdng bd tri durgce thi cé thé bé tri theo huéng khac, nhung phéi dam
bao: dén gié tnpe tidp hodic gidn tidp chd dao mia hé va tranh gid lanh v& mla déng. Céc gidi phap

thiét ké che chin néng cin dugc kidm tra va danh gia theo bidu b chuydn ddng bidu kién clia mat
troxi.

CHU THICH: Truwémg hop déic biét cho phép bé tri mat nha lach véi tryc BOng - TAy mét géc o tir 10° dén 15°.

6.1.3  Cén wu tién dén gio tnec tidp, han ché dén murc thip nhat cac ¢an hd khang cd gio. Trong
triréng hop can hd khéng duwgc thdng gié tryc tiép, thi phai co gidi phap d& don gié gian tiép va nén
thire hién gidi phap thdng gié xuyén phang (xern Bidu 8).
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6.1.4  Khi tréng cay xanh cén lira chon loai cdy ryng 14 véo mla ddng (dé tan dyng anh ning sudi
va chiéu sang cho nha) va nhidu 14 vao mla hé (d& che chin ning). Xung quanh nha cn bé tri thdm
¢6 - cay xanh thich hop d& gidm cac bd mat d4t, duwdng xa co hé sé tod nhiét va tich luy nhiét ién.

CHU THICH:
1) Khi tréng cay cén b tri: cay cao & cac hudng che ndng mia hé: T4y, Tay Nam;

2) Khi nha khéng dén gié tnyc tidp, cb thé tréng cy bui Iam b& réo hodc x8y twéng Img nhé ra cudi noi gié vao lam
tang ving 4p lyc gié duong. Phia khuét gié cin x4y birc trémg Iing 1a0 thanh ludng gié tir viing 4p lyc dwong sang ving ép
irc am qua cac phdng & (xem Hinh E3 Phy lyc E);

3) Céy buyi trdng & cac hwéng cin ldy anh sang vA phai ddm bdo khodng cdch véi nha dé tranh chin gié hudng
Dong, Bong Nam mua hé hojic tréng cac tAng cay cae, cay bui hop ly;

4) O viing adi dbc, cAn trdng cy chin gié vio mia déng (hudmg Bic). Phia surén dic, cin trdng cy vira che gid,
mura, tranh nuéc tip trung x6i mén vao chan tudng nha.

6.1.5  Khibd tri ctra sd, clra di ¢in bd trf ¢é lgi nhét cho théng gié ty nhién va han ché cac phong &
chinh bj ndng huéng Béng - Tay (xem céc Hinh E.4 dén E.13 - Phy lyc E). Bau clra s khéng cao qua
0,6'm k& tir cbt nén nha dé tan dung thdng gié muia he.

6.1.6 Céac phong hurdng Béng -Tay nén bd tri ban cdng, ldgia, hanh lang, éving @& che ndng ho3c
st dung céc gidi phap che chin néng cb dinh hoc di ddng (xem Phy lyc D).

6.1.7 Tudng, méi & cac hudng Bong - Tay va Tay - Nam phai dwec thiét ké cach nhiét ho3c che
chén @& gidm birc xa tnyc tiép mit tréi. D&i voi nhimg nha & cao cép, twedmg va méi phai dugc cich
nhiét theo mei hirdng vao mia hé va mua déng (xem Phuy lyc F).

Nhiét d b& mit trong clia mai trin, tudng ngodi huwéng Béng - Tay - Nam phai duwec kiém tra dé dam
bdo didu kién tién nghi v& cam giac nhiét quy dinh trong TCXDVN 306: 2004.

6.1.8 D& chéng néng, khdng nén thiét ké& nhidu cira kinh, nhit 13 twdng & phia Tay va Dong. Néu
bat budc phai dung thi nén ding kinh phan quang hodc kinh low-E.

CHU THICH: Kinh Low-E I3 loai kinh co tinh ndng phat xa nhidt chim, lam gidm sy phat tén, hdp thy nhidt lvong cham va
1am cham qué trinh truydn tai nhidt .

6.1.9 D& chéng ngirng nuédce & nén nha (khi nhiét d bé& mit vat thé thip hon nhiét 36 diém suong
khéng khi xung quanh), nén ting trét (tAng 1) nén ding san rdng. Lop It mat nén nén ding vét liéu
hat &m.

6.1.10 D& gidm cam giac tam ly v& ndng - lanh trong phéng, cin str dyng hop Iy vt lidu teong (rng
vé& mau séc, c¢6 hé s phan xa nhiét b& mat phi hop vé&i cim thy mau séc.

11
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6.1.11 B2 mit ngoai cbng trinh nén s dung mau nhat, c6 hé sé hip thy nhiét birc xa mat tréi nhd
nhim gidm thidu tai trong nhiét tac ddng vao tudng nha mua heé.

6.1.12 Dbi véi nha mai bing hay méi déc, cAn cb gidi phap s dung tém lop va trdin thich hop aé
gidm nhiét truyén vao nha nhuw:

- Dung trAn kin ho#c thoéng gi6 (xem Hinh E7, E8, E13 trong Phy lyc E);
- D3m bao théng gié clia khdng gian gac xép(néu ¢d), méi;

~  Nén dung tAm trAn c6 hé sé phan xa nhiét I&n & mit trén clia trAn va c& mit dwdi clia méi (xem
Hinh E13 trong Phy Iyc E va tham khdo c4c kidu méi trong Phy lyc F);

- Ding mét sb vat lidu cach nhiét, cach dm, chéng thdm tdt, cé trong lwgng nhe va c6 quén tinh
nhiét nhd phit hgp v&i TCVN 5718; 1993;

-~ Toan bd mai nén ding vat liéu nhe, ngudi nhanh nhe gi6 tw nhién.

6.1.13 CAn cb giéng trdi hodc cb thé a8 tréng mét phdn hay toan bd ting mdt d& dén gio, tang gid
xuyén phéng, chéng dm cho san tAng mét va théng gié cho nhirng phdng & vi tri bt Igi phia sau.

6.1.14 D&i v&i nha & cao tAng cAn bd tri cac thng tréng hodc tAng phuc vy & Iwng chirng véi nha cao
trén 10 tAng dé tréng cay, tao théng thoang (xem Hinh E12 Phy lyc E).

6.1.15 Déi véi nha & thip ting (khdng quéa 3 ting), nén bé tri cé s&n trong, cé tréng cdy xanh aé tao
vi khi hau va théng gi6 ty nhién tét.

6.1.16 CA3n Iya chon c4c loai cly xanh cé kha niing hip thy nhidu than khi va cac chét khi ddc khac
trong v& ngoai nha vira tao cinh quan vira l1am trong lanh mdi trrdmg khdng khi trong, ngoai nha &.

CHU THICH: Tham khdo phy lyc K 33 lira chon cAc loai cly trdng trong va ngodi nha cho thich hop.

6.2  Xac dinh hwéng nha trong quy hoach tdng thé

6.21  Viéc chon hwéng nha cin phi hop céc quy dinh vé quy hoach (2] ddng théi phai han ché téi
da birc xa mat trdi trén c4c bd mat clia nha va birc xa trye tiép chidu vao phong qua céc cira sb vao

mua hé;

6.2.2  Td chirc mat bing kién tric tdng thé phai ddm bdo quy dinh v& khodng céch gilra cac toa nha
nhw sau:

a) Nha b tri song song: L = tir 1,5 H dén 2 H khi gié thdi thdng géc v&i mit nha;

L = 1 H khi géc gié thdi so véi mit nha o = 45°
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Trong dé:

L : khodng cach gilra c4c tda nha.

H : chidu cao tda nha

b)  Can phéi hop gitra cac yéu td t& hop khdng gian ngodi nha, trong nha voi cac yéu té mai trueérng
ty nhién theo quan diém "kién tric thoang h&™ dé cai tao tién nghi vi khi hau trong va ngoai nha, nhim
dat droc didu kién tién nghi nhiét clia con ngudi.

6.23  Thong gié t nhién cho nha & trong didu kién khi h4u néng 4m phy thudc vao bién phap gidi
quyét cuc bd nhu sau;

a)  Huéng nha, hinh dang nha, bd cuc mét bing ndi thét, ty 18 kich thwéce, vi tri va dién tich céc 13
ctra sd;

b) Néu huéng gié chi dao va huéng nha chen theo hudng tranh blrc xa mét tréi khdng tring nhau
thi trong tredng hop nay phai can ddi gitra hai yéu té birc xa mit trévi va hudng gié:

—  Canuutién d6n gi6 ty nhién khi nha & sir dung vi khi hau ty nhién;
=  Canuwu tién tranh néng khi nha & st dung vi khi hau nhan tao:

= Yéutd blrc xa mit trén duec gidi quyét bing céc gidi phap: che chin ning, kién tric, cay
xanh, cach nhiét cho tudmg mai & nhirng hwrémg birc xa mét trdri I6n d& giam trec xa.

6.24 Vung ven bién cé thé chon huéng nha quay ra bién dén gié mat va ving cé gié Tay (néng
khd) c6 thé chon hudng nha 1a hwéng Bdng - Tay hodc do dja hinh [am hwéng gid thay ddi, thi cAn
linh hoat chon hudng cb Igi cho viéc dén gié tw nhién.

6.25 C&théd lgi dung cac cdng trinh phy, mai phy, cay leo trén twémg ho3ic gian cay dé che ning.

6.26  CO thé sir dyng cac tdm chén dinh huéng @ thay di ludng gi6 c6 I¢i cho thdng gié cia cac
phdng &.

6.3 Yau cdu thiét ké khi nha & c6 sir dung didu hoa khéng khi

.31  Khi thiét ké nha & cdn triét d& sir dung cac gidi phap chéng néng béng céc gidi phap didu
chinh vi khi hu ty nhién, ddng th&i phai c6 tinh todn kidm tra ché a4 nhiét 4m trong phdng & sao cho
phi hgp vé&i ving tién nghi clia con ngudi tai dia phirong. Khi virgt qua pham vi clia didu chinh vi khi
hau ti nhién thi phai cé gidi phap khéc cing véi didu hod khdng khi & nhirng thdi ky néng cyrc didm.

Khi thiét ké nha & co s dung didu hod khang khi cAn tuan theo quy dinh trong TCVN 5687: 2010 va
cac tiéu chudn hién hanh cé lién quan.

13
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6.3.2 Dién tich cira sb khdng nén I&n hon 50 % dién tich san, cd dd kin khit va c6é d$ cach nhiét
cho phép. C4c cira s& hwdng Tay - Bang - Nam cin phdi cé gidi phap che chin néng. Nén sl dung
binh phong, rém, manh @& che bét 4nh néng tryc tiép. Clra s kinh chép co thé déng mé dugce aé
phit hop véi cac misa. Cac cira phdi ¢6 Sving I6m, che mua néng va khi cAn cb thé treo manh thoang.

Han ché birc xa tryc tiép tir phia ngoai phong aé giam thidu birc xa tnyc tiép vao phong, lang phi nang
legng 1am mat mua he.

Bién @3 dao ddng nhiét 3 trong phong khdng ding didu hda khdng khi cho phép tir 1 °C 8én 5 °C.

6.3.3  Heé sb truydn nhiét cla két cAu bao che dugc quyét dinh sau khi so sanh phwong 4n kinh té
K§ thuat.

6.3.4 D& tranh cac bAt lgi cho strc khoé con ngudi, do thay ddi nhiét dd dét ngdt, cin chi y :
a)  Khithiét k&, nén tao cac khdng gian chuyén tiép tir ngoi vao phong &;

Vi DY: Hanh lang bén, tidn phang nén thiét k& nhu mdt khdng gian G8m (xem Hinh 1).

b) Khdng dugc hit thubce 14 trong phdng & cb diing thiét bj didu hoa khdng khi;

c)  Nén dat thém thidt bj tao ion 4m, nang cao ndng 46 ion 4m trong phong;

d)  S(rdung thubc diét khudn trong khéng khi (loai khdng gay ddc hai cho con nguri).

7 Thiét ké két cu che ning va tao béng

74 Két cAu che ning va tao béng

744  Khithiét ké che ning va tao bong cin d3m bao cac yéu cAu sau:

—  Trong mgi tnedng hop cAn che néng va tao béng tir phia ngodi cira ma khdng d& néng vao rdi
méi che;

—  Dap (mg dugc yéu ciu che nng & nhirng gir tree xa trén mét phdng tedng, méi 14 Ién nhit tai
dia phurong;

—  Dam bdo gi& che néing mla hé trong pham vi cho phép theo gié va vi tri dja phuong. Chéng loa,
chéng chéi do tngc xa va tan xa;

—  Dam bdo yéu ciu che mwa, chéng hit mura, tat mua khi cb gié téc o trung binh. Tranh gié Béc
va dén gié mat mia he;
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—  Khdng can tr& thdng gid tw nhién;

—  Dam bdo yéu cAu chiéu sang t nhién;

—  Dép ing nhu chu thdm my véi sy phdi hep cac hinh thirc che néng linh hoat khac: rém, manh,
manh di déng béng hgp kim, nhya tdng hep...

Phong 84m
e | e P 1 /
3
{Holkc can ht)

Canhd

]

Hinh 1 - Khéng gian chuydn tiép cho ca hai didu kign vi khi h4u tw nhién va nhan tao

7.4.2  Khi thiét ké che néng nén I12p cac bidu dd che néng cho tirng viing khi h4u && 1am co sé tinh
toén va danh gia lira chon céc gidi phap thiét ké.

7.1.3  Can td chirc chéng chéi, che ndng cho cac loai két cdu bao che trong subt (cac loai kinh).

15
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7.1.4  Khi thiét ké che néng khi tinh toan cht ¥ @én cac yéu té sau:

a)  Giai phap che néng, két hop véi cac yéu cAu: cach nhiét, che mura, chéng loa, chéng chéi, thong
gid, chiéu sdng nhan tao va tao hinh kién trac;

b)  Chon hinh thire, kidu, kich thudrc, trén co s& cé tinh todn so sanh biing bai todn kinh té theo thé
loai, cAp cdng trinh va vén diu tw.

7.4.5 D& gidm thidu sy ting nhiét db trong phdng do tnee xa, 14y nhiét &3 tinh toan trong phong
mua hé tir 27 °C dén 28 °C @& 1am cin cir thiét ké che néng:

CHU THICH: & Vigt Nam c6 thé Iy nhigt 83 tdng clia khdng khi clia khdng khi ngdal nha 1én hon 27 °C khi bire xa mat tréni
trye tidp chifu 18n mat cra s& 1én hon 230 Kealim?h (a6i voi ngudi chiu bire xa tnge tidp).

7.4.6 D& danh gid hiéu qua che néng ngang, cAn Iap mét dudng gidi han o, chia dd tir 0° (chan
tr&ri) dén 90° (thién dinh), cach d&u nhau 10° (xem Hinh 2).

Hinh 2 - Banh gl4 higu qua che ndng cia két cdu ngang



TCVN 9258 : 2012
7.1.7  Tém ch#n ndng dimng (xem Hinh 3)
Dé xac dinh viing che va chiéu néing clia két chu che néng dirng, trén mé hinh biu tréi, cin xéc dinh

hai mat phdng dirng, di qua tryc dirng tai tam cira va mép ngoai két cAu che néng x4c dinh bdi cac
goc By va B,

.
\\
Viing che rgéng}\

|
i
\ | A

\/_Buting gidi han

Viing chifiu ndng

Hinh 3 - Panh gia hidu qua che ning cta két cdu dirng

M3t sé bidu @& dwdng gidi han che néng va gidi phap che ndng clia mot sb két cAu thueng giip (xem
Hinh 4 va Hinh 5).

CHU THICH:
1) Oving hé: cb mdt viing che va chibu ning di @dng, phy thudc vao didm khao sét trong phong;

2)  Ovang h& thich hgp dé che ning cho nhirng phdin s4u ciia phdng khi mat trér & cao - lic d6 cdc viing gén cira sd
6 thé bi chidu néng:

+ Ving che néng dirng gi¢i han béi cac mét phing chira cira sb.

+  Vung chidu nng dimg 14 phin bu tréi ndm gidra hai mt phing p.

CHU THICH: Bidu d& cac dudng gidi
han che nang phai dugc thanh 18p
twong (rng véi cac phwong phép thanh
lap bidu db mat tréri va véi cling mot ty
1. Khi 46 dugc diung dé danh gi4 hidu
qua che ning clia c4c két ciu

Hinh 4 - Bidu db cac duwdng giéi han che ning (theo phép chidu Iap thé)

17
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7.1.8 D& danh gia hiéu qua che néng, cAn ding bidu db cac dwdng giéi han che ning ngang va
aing, adng thei phéi hop véi cac yéu clu chiéu sang ty nhién va che mua a8 liya chon giai phép che
chén néng hop 1y.

7.1.9  Goc che mua clia cac tdm chin ndng ngang va dirng dwec quy dinh trong Bang 1.

Bang 1 - Van téc gié, géc mwra roi va géc che mwa cia cac tim chén ning ngang va dieng

Vin téc gié Vv, Géc muwra roi g Géc che mva a
m/s (9 (&
4 45 45
7 60 30
10 70 20
15 75 15

CHU THICH: Cong thire gbc che mua a:
a = arctg (4Vy)

Céc s ligu trong bang trén giap tinh todn che mura cho nha khi xac dinh géc gilra céc tAm che néng ngang hay tAm che
nghiéng trén cira s4. B4 ddm bio che mua va chidu séng - che néng chon a trong khodng tir 20° dén 30° (xem Hinh 6).

Hinh 6 - Géc mra rovi (£) va géc che mwa (a)

19
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7.2 Cac hinh thirc che néng
7.21 O ving: C6 thd ding mét, hai, ba tAng ndm ngang hay xién.

— O ving ngang mét tAng, che dugc nding khi mit trdi & vi tri cao (géc che ding £ < 30°%); dung
cho clra hweéng Béc;

—  Néu cin che néng khi mat tréi & vj tri thAp, (g6c cao mat tréri b < 30%, nén dung & vang xién,
hoic két hop v&i tAm chiin chinh dién (xem Phy lyc D);

— [t anh hudng ¢én thong gié va chibu sang tw nhién;

— O ving d3c nén cé chidu rong khdng I&n hon 60 cm, vi khi In qué s& anh hudng dén vi khi hau
viing gin cla sé;

—  Vé&iving mwa nhidu, cAn diung 8 vAng Ién dé tranh hét mwa, han ché ding loai 6 vang nan chép
mau;

—  15° @&n 8° vi Bic, dung & ving & ca 2 hurdng Béc va Nam déu rét tét;

—  Pbivéi cac hudng Dong va Tdy, cling nhu cac hudng 1&n ¢én, 6 viing chi cd tdc dung che mua,
chdng chéi, khéng dii che tnee xa. Phai két hop véi cac phrong thire che néng khac, tét nhét 1a dung
céc dang tAm che chén hdn hep ciing nhur céc loai tim che chin ding, ngang di déng dugc (xoay
daing hodic xoay ngang) didu khin bing thli cdng hosic bing dién ty ddng c6 thiét bj cam bién nhiét.

7.2.2 Tam dang cb dinh:

—  T&m ding cb dinh vudng géc véi miit phiing clra s8 1a hgp ly nhdt dam bdo che tryc xa sang va

chidu, vira d3m bao thdng gio - chiéu sang ty nhién. Khdng nén son mau qud sang, co thé 12 ngudn
gay chdi loa.

— O mjtDang - Tdy, nén dung tdm chén ding xién c6 hiu qua hon.
7.23  Twdng thodng: (trdng hoa, twdng hé)

—  Dung loai két cAu che néng ¢é nhidu I3 to hoc nhd két hop, trang tri, chéng néng, chéng chéi,

che mura, théng gié, chiéu séng ty nhién tét va d3m bao y&u clu kin déo, chi phi thp, dap ng céc
nhu cdu thdm my.

—  Trnedng hop twéng 18 hoa bing vat liéu gach, gém bétdng cbé hé sé ham nhiét i&n thi chi nén
dung & hanh lang, 13ng cAu thang, twémg rio...

—  Trudng hop sir dung cac vat liéu méi: cic tAm kim logi nhe phin xa nhiét thi c6 thé ding cho
mat ding clia nha néu dép (rng yéu ciu thdm m§.
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— O huwéng Déng va Tay nén ding loai twéng hoa véi vat lidu cd hé sb tich nhiét nhd; dam bao
nhan trec xa vao mua Déng; che néng dwgc mua heé, thong gid va chiu sang tw nhién tét. Co thé phéi
hep véi ding clra kinh di ddng.

— O hwéng Bic khdng nén dung tudng hoa néu khdng ¢6 clra kinh chéng rét mua déng.

7.24 Hanh lang bén ¢6 y nghia dic biét quan trong trong kién triic nhiét d¢i 4m, cé nhidu tac dung
ngoai chirc nang giao théng:

—  Téc dyng che ndng, chéng néng, chéng chéi, chéng hét nuéc mua véi géc che tnee xa 42 40°
@én 45° (Khi chidu rdng hanh lang tir 1,6 m dén 1,8 m).

—~ O cacvidd 23° 27 ' dén 15° vi Bic bd tri hanh lang bén hwdng Nam 13 hep Iy nhét.

—  Hanh lang hwéng Bdng - Tay nén két hop hé théng chén néng khac ting hiéu qua chéng hét
mura clia hanh lang.

—  Hanh lang nén cé lan can thodng h& @& tang hiéu quad d6n gié va lam ngudi cac bé mat san
nhanh v& dém.

7.2.5  Céc hinh thirc clra che nding linh hoat khac:
a) Cira chép: Cé dinh hodc di ddng.

—  CAn ding nhirng clra chép biing vat liéu méi: tranh ndng nd, c6 hé sb phan xa nhiét Ion,. Bén
trong ciing c&n phdi ¢é clra kinh, chéng gié lanh mia déng.

—  Loai clra nay cé wu didm che mwa néng, chéng chéi, @im bdo thdng giod va chiéu séng ty nhién
& moi thoi tidt.

—  Trong nha & nén diing clra chép di ddng cai tién véi cac vat liéu mai.

—  Céthd dung cilra chép 14 nhdm hoic 14 kim loai, 13 nhyra day cé thé cudn tron hay xép lai & phia
trén ctva sb.

b)  Cilra sép: dung loai clra khung kim loai co thé didu chinh dugc d mé xién theo yéu chu va co
thé thay ddi géc che Stir 10° @én 90°, tuy theo cao 49 mit trdi cac hwdng.

7.3 Nhirng didm cin lwu ¥ khi thidt ké két cAu che ning
7.341  Buwéc 1: Xac dinh yéu cAu che ndng ddi véi vi tri cdng trinh va hudng clia cdng trinh.

— 86 lidu v& didu kidn ty nhién dugc Iy theo quy dinh ¢ lién quan[1]: gi& cAn che ning trong
ngay, thang trong ndm hodc che néng hoan toan...

21



22

TCVN 9258 : 2012

—  Trong didu kién khi hau phia Béc (trlr viing nti cao) thei diém che néng trong phang khi ¢6 cac
didu kign sau day:

+  Khinhiét @ tdng chiéu trén mat nha 1&6n hon 27 °C;
+ Khi curding 49 birc xa mét tr&i chiéu vao phong | > 230 keal/im?h;

+ Khi nhiét 83 khéng khi trong phdng virot qua gi&i han cho phép (khi cé didu kién cin xac
dinh nhiét 46 khang khi trong phong 1ém nhét cho phép, cho tirng viing);

CHU THICH: Trong mit sé trrng herp (t] = 28 °C.

+  Che tan xa chéi cia bAu tréi trong pham vi t& 100 dén 200 quanh thién dinh cla biu tr&i
phia Béc (di khéng c6 mat trdri) va tham kh3o thém phan diéu kién che néng;

+ Tuy theo cac phdng chirc nang, didu kién tién nghi 1am viéc vi khi hau ty nhién hay vi khi
h&u nhan tao ¢in td chirc céc thiét bj che néng hd tre' thém: rdm, manh, manh chép;

+  CAn xac dinh sb gi¢r chidu néng budi sang nhét 12 vao mla mua, ddng, xuan;

+  Didu kién ky thuat va vat lidu cling han ché kha ning thyc hién céc yéu cdu che néng, vi
vay nhirng cong trinh nha & cao cip, voi kha nang vén dAu tur cho phép cin s dung cac két cu dic
bigt a& thee hién;

+  Viéc lya chon hinh thirc, kich thudc két cdu che ndng cin phéi hgp Iyra chon cac yéu té
dia ly khi hau va cac yéu ciu v& nghé thujt tao hinh. Néu khi kidm tra, khdng dat yéu clu che néng,
phai diing c4c bién phap bd trg khac;

+  CAn lya chon hinh dang két cAu, vat lidu phi hop - 12 yéu té quyét dinh hidu qua che ning.

7.3.2 Budc 2. Xac dinh kich thuweéc hop ly cia két cdu che ndng: hinh thirc va cdu tao két clu

khdng cho phép kich thuére Ién tuy ¥; vi vy & day phdi dung hod gira phan che néing tich circ va che
néng bd sung A& dat duoc sy hop ly:

— Ly chon kich thurdc két cdu che néing dé dam b3o mdt phAn hay phin ién yéu ciu che néng;
—  Chon hinh dang két cAu che néng, phy thudc vao:

+  Yéu ciu che ning clia cdng trinh, thé hién trén bidu dd mat trdi tai dia didm xay dung,
hinh dang duwgc coi 1 hop Iy ndu dang clia cing c¢in che néng trén bidu A8 mat troi gin gibng véi
viing hiéu qua che néng clia két cAu lya chon (xem phin dénh gia hiéu qua che ning);

+  Hinh 7 thé hién céc dang két cAu che ning c6 hidu qua nhw nhau d8 Iya chon cac hinh
thirc che néng.
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Khi chon két chu che néing dirng, viing che nding c6 thd aéi xirng hoiic khéng ddi xtrng. Céc gbc 4 va
B cAn x4c dinh dung twong (g bén trai va bén phai cira s& (xem Hinh 8).

a) Goc « tuang i lon
] ]/%fﬂ\i
e Y/ W ‘f/ - \\E/

b) Gécatusng ddi nhd

N
7 / =%
-------- / —=
© A ° ks \\y
¢) K&t cdu che néng ding

U VIRAVY

Hinh 7 - Cac dang két cu che ning ¢6 hiéu qua nhw nhau

23



TCVN 9258 : 2012

T 2o <

& o

Hinh 8 - Ving che néng phy thudc géc 4 va 5

+ Xac dinh kich thurdc clia mdt s6 hinh thirc két cAu che néng:

+ Trwdrng hgp két ciu che ndng ndm ngang (xem Hinh 9).

v R

Bn = Hc.cotga Bn = Hc.cosa Bn = He.cosa.sina
Bn = He.cos2a

Hinh 9 - Xéc dinh kich thiwérc két cdu che ning ndm ngang

+ Tredng hop két cu che nédng dirng (xem Hinh 10).
. Be "
1 1

:H\?“‘/ d

=%tgﬁ D=%sinﬁ.

\\,‘f

D= EEEsinl?m::os[!u

-

Hinh 10 - Xac djnh kich thieére két cdu che ndng dieng
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* Cac goc a; B xac dinh nher bidu dd cac dudng gidi han che ning, chiéu néng két hop voi bidu d&
mét troi tai dja phwrong.

+ Nguyén Iy t& hop che ndng ngang bang Hinh hoa (xem Hinh 11 va Hinh 12).

7.4

4
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Hinh 12 - Oviing

Xéc dinh th&i gian che va chiéu néng

Day 1a yéu clu bt budc @i vdi cac codng trinh nha & nhdm dam bdo céc chi tidu vé sinh nhiét dm
trong phong - chéng ndm méc, diét khuln...

7.441

che néng, 14 nhirng gi& ban ngay, phong & dwgc chidu ning.

74.2

Bai toan chiéu néng la bai toan ngugc cla bai todn che ndng. Nghia |a ngoai nhitng gi&r dugc

Dé xac dinh thdi gian che va chiéu néng, diing phuong phap bidu dd mit tréi nhu & 7.1.
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8 Thiét ké thong gié
8.1 Yéu cdu chung vé théng gié ty nhién

84.1  Khithiét ké nha &, cin hd, nha & ddc 13p, nha & nhidu ting hay thap tang, cin tinh todn dam
bio thdng gié ty nhidn - xuyén phdng - tryc tiép hay gin tiép theo phurong ngang. Day 1a diéu kign
bt budc va ngay tir khi quy hoach 14p dy 4n 3 phai xem xét cac tc nhan anh hudng @én thdng gi6
ty nhién tirng nha. '

8.4.2 Thdng gié ty nhién cb vai trd hét sirc quan trong trong cai thién didu kién vi khi hau, ché a6
vé sinh clia cac phdng & va 1a mdt trong bdn gidi phap chi yéu cla kién tric nhiét 661 dm.

8.1.3 Can wu tién dén gié thinh hanh tai dja phwong, cho du 1a gié néng (Tay Nam) bang céch
huéng mét nha c6 dién tich bd mat Ién nhit v& huéng gié chinh, @& tao chénh Iéch p lyec khi ddng
cang 1én cang tét, viing chénh l&ch &p ligc gid cang Ién cang tét.

8.1.4 Cin tao ra dong khdng khi déi Iy, blng hinh thirc mé& clra thdng gié hgp Iy ¢d mua dong va
mua hé.

CHU THICH: Thdng gi6 tv nhién nhé &p lyc gié thudng manh hon nhér ap lyc nhiét, xét vd mat cudng @9, vi viy ma cdn vu
tién théng gi6 ty nhidn d4i vé&i nha &,

8.1.5  Khi dja hinh phirc tap cin k& dén dnh hudng clia ép lyee gid gay ra do dja hinh.

8.1.6  Bdi v&i nha cao tAng (trén 8 tng) do cang trén cao van téc gi6é cang Ién vugt qua gidi han
sinh 1y anh hudng dén siec khde nhit 12 ngudi gia, tré em vi vay cin cb gidi phap che chén gi6 aé
gidm van téc gié trong phdng blng cach thdng gié gian tiép (xem Hinh 13).

8.1.7 Débi véi nha & cao ting, cin tinh toan gidi phap thdng gié ty nhién theo chidqu dirng nhe
chénh l&ch 4p lyc & tAng mdt véi cac ting trén cao (xem Hinh E.12 phy lyc E).

8.2 Théng gid ty nhién duwéi tac ddng cua gié

Vian tdc gié tuy thudc vao dia hinh ma gradien van téc gié theo chidu cao tir mit g4t khong gibng
nhau.

—  Tinh &ap suét khi ddng theo cdng thirc:
p, =k Z%:' xg (1)
Trong @6: pv: Ap suét khi ddng gdy ra tai diém tinh toén, Pa;
yo: Trong lrong riéng ciia khéng khi tai 0 °C, kg/m?®;

v. Van téc gié ngoai nha, mss;
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k: Hé s khi ddng bé& mét & diém tinh todn (khdng thir nguyén):

Hinh 13 - Minh hoa giai phap gidm téc d§ gi6 tryec tip vao nha (vira che ning vira chin gié
manh trc tiép vao nha)

8.1.8 DGi véi nha & cao tdng, cAn tinh toan gidi phap thang gié ty nhidn theo chidu dlng nhé
chénh Igch dp lyc & tAng mdt véi cac ting trén cao (xem Hinh E.12 phy lyc E).

—  Hé sé khi ddng:

&

Khi tinh todn, v&i nha cao tréA 10 m, cin xét dén van tdc gié ting theo dd cao, ké tir mat dAt.
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—  Khi tinh théng gi6 tw nhién, cin xét dén ap suét trén todn bd mat nha: cin st dyng sé lidu ap
suét gié trung binh.

—  Bang 2 quy dinh ty 1& van téc gié & cac dia hinh khac nhau, so véi van téc gié noi tréng trdi (&
tdm cao diu ngudi).

Bang 2 - Ty 1§ vdn téc gié & cac dja hinh khac nhau

Pja hinh Ty sé
1. Ludng gi6 gitra cac ngdi nha 1.3
2. Ludng gié canh géc nha 2,5

3. Ludng hiit gié qua tAng bd tréng (tAng trét, & 30
trén cot) !

CHU THICH: Khi tinh todn théng gid ty nhidn cin 4y theo s4 lidu didu kidn ty nhidn ding trong xay dyng (1].

8.3 Banh gia thdng gié tir nhién
D& danh gia hiéu qua clia théng gié tw nhién, cAn dung ba yéu té sau:

a) LuwuLuwong théng gid G 1a thé tich khéng khi dwgc thdng thoang trong mdt don vj théri gian (m*h
hay m*s). Chi tiéu ndy nhim d3m bdo 8 sach ctia khdng khi trong phdng khi ndng dd khi cac bon nic
cho phép theo tiéu chudn v& sinh clia nha & 12 0,1 % (1 mi khdng khi).

b)  Bgi sb thong gi6 n (sé I&n thay ddi khdng khi bng khdng khi sach ngoai nha) 14 ty sé gitra Iwu
Igng thong gid G ( m*/gidr) va thd tich V (m®) cta phéng:

n= g (lAn/gio)  (3)

c) D& danh gia chit lugng thdng gié ty nhidn clia nha & duwdi tac dung clia gié, ddng thi lyra chon
gidi phéap kién tric hop Iy cAn ké dén hé sb théng thoang ciia nha (Kth):

K,=K xK, (4)
v, xV,
! Zv,xV
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Ky=—"% (6)

Trong dé: v Véan tbc gié trung binh;
Vi Thé tich clia pham vi */* ¢6 khong khi chuyén dong;
Vig: Thé tich pham vi lng gié trong phéng;
V: Thé tich phéng; V=) V,+V¥,
V. Van toc gié tinh téan ngoai nha v, >0
D6i v&i nha dan dyng khi chidu cao he = 0,4 H (H: chidu cao phang) cé thé xac dinh K;, K, nhu sau:

K, =Y v xF, @)

F-Y'F,
K,=—-+dut- 8
2 7 )
Trong d6:  Fj Fyy va F : céc dién tich tiét dién ngang (ng véi cac thé tich V; Vigva V.
Néu 0 < Ky < 1 thi khi K g&n biing 1 13 88 théng thoang tét nhét.

8.4 Hwéng gié thdi va hwéng nha

8.4.1  Hiéu qua thdng gié tv nhidn dat dwgc cao nhit khi hirdng gid chi dao 1ap véi phap tuyén mat
nha mdt géc tir 15° dén 45° khi nha b tri thanh cac day khéi véi khodng céch cac day hop Iy. Higu
qua thdng gié ty nhién phy thudc vao hwéng gié va két cAu che néng. Vi vay cin lya chon két chu che
néng khong anh hwedng dén yéu clu thong gi6.

Chon huéng nha cin dya trén hwéng gid chli dao v mua hé cla vj tri xay dyng d& can abi gitra
thong gié - tranh ndng - m§ quan.

8.4.2 Ddi v&i khi hau viing nui cao va phia Bic: huéng nha tét nhét 1a huéng dat hiéu qua théng
gid cao trong mua hé va tranh gié mia déng. Huréng gié mat Ia Bdng Nam, Nam va Béng.

Déi véi cac viing khi hau phia Nam, néng gin nhwr quanh ndm: huéng gié mat 1an lugt wu tién la:
Péng Nam; Tay Nam; Ddng; Tay (xem Bang 3 va Hinh 14).
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Béng 3 - Hwéng va tin xuit gié (%) thinh hanh céc thang

(Mét sé dja phwrong thudc midn khi hau phia Nam)

tp HO Budn
Hwé Ph Nh u Pa
Thang i:g Chi Th:; paLat | 1 me Ni:n Playku | o~
n
B Minh 91 Thuot g

Chinh | BN-22 b-77 bB-59 | DB-33 b-87 B-57 BB-47 B-34

Phy b-20 BN-17 B-32 bB-23 B-22 TB-22
Chinh | BN-39 | H-38 B-27 6B-33 B-57 BN-30 | TB-36 B-36
Y Phy N-37 DN-31 | bB-22 | BN-29 B-23 BB-15 B-32
Chinh | TN-66 T-61 T-33 DN-58 T-55 T-35 T-69 B-45
" Phy TN-31 | TN-29 TN-19
Chinh | TN-25 | DN-26 | DB41 | DB-25 D-38 B-46 T-14 B-38
X

Phy DN-15 | b-21 B-16 PB-20 | BB-22 | TB-27

MIEN PHIA BAC MIEN PHIA NAM VEN BIEN MIEN TRUNG

CHU THICH: ¢ Vigt Nam phin I&n nha & chung cir duéi 5 tAng dugc thiét ké kidu hanh lang bén, vi vy hai mat nha ciia
mdt phong ddu c6 cira s8. Huémng chinh ciia nha duoc hidu 12 huong nha o hanh lang véi céc cira sb va cira ra vao.

Hinh 14 - Hieéng nha tét nhit co thé 4p dyng & Viét Nam
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8.5 Anh hwéng clia quy hoach kién tric dén théng gié ty nhidn

8.5.1  Khi thiét ké quy hoach kién triic mdt cum céng trinh, cin danh gia hiéu qua théng gié trong
toan bd tidu khu, nhém nha & vi né quyét dinh dén thang gié cho tirng ngdi nha.

Can phai so sanh gidi phap théng gié trong céc phwong an quy hoach khu nha & d& chon phuong an
c6 lgi nhét.

8.5.2  Khi quy hoach kién triic khu nha, cym nha, tidu khu nha &, cin lvu ¥ nhirng yéu té anh hwdng
dén thdng gi6 tw nhién cla khu vire nhe sau:

- Hwéng nha, hwdng gié trong khu vipc;

—  Vjtri, kich thwée, cach b tri cdng trinh, bé tri cay xanh (cay cao, cay thdp, cay bui, cay la to, &
nhd, cay nhidu 14 va cdy it 14, tham c...), dwéng giao théng;

—  Té hop khdng gian clia thanh phé hodc khu nha & dang xem xét;
8.6 T chirc thdng gié tw nhién trong nha &

8.6.1  Chét lvgng thdng gié ty nhién trong nha & tai ving nhiét d&i dm dwgc danh gid bang véan téc
va dién tich dugc thdng gid tnee tidp qua phong (thdng gi6 xuyén phdng), dac biét I nhirg phong &,
lam viéc, sinh hoat, phdng ngl, phdng &n...

Chét lvgng thdng gié ty nhién, phy thudc hoan toan vdo gidi phap khdng gian (trén mit ¢it ngang va
trén mat ding) va hinh dang kich thuée, vi trl, két ciu cla ngdi nha, sau khi da xac dinh vj tri va
huéng nha hep Iy trén tdng mit bing toan khu nha &.

8.6.2 Khdng dwgc bb tri cac vat can, khdng gian lam tc nghén ludng gié. Khi b4t budc ¢b cac bd
phan |am can tr& gid cAn phai tao c4c hanh lang dan gié t¢i cac khang gian sl dyng phia sau (Hinh
15).

El —
Hinh 15 - T8 chirc hanh lang théng gi6 qua nhidu khéng gian

Hinh 16 gidi thiéu anh hwdng clia vi tri 18 clra dén dudng di clia ludng gid, 38 nguwdi thiét ké Iya chon
cach bd tri cra hop Iy.
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|
|

Khong dat yéu ciu

—_

Khéng dat yéu céu

Dat yéu cdu

/"““‘\Wﬂ\

L

Khéng dat yéu ciu

0

Khéng dat yéu cdu

=N

Khéng dat yéu ciu

Hinh 16 - Anh huéng clia vj tri 18 cira dén thdng gié ty nhidn
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8.6.3  Khithiét ké cy thé tirng céng trinh nha & cin lvu ¥ nhiing vAn d& sau (dnh hudng dén thong
gio ty nhién trong nha).

—  Té chirc m3t bing va khdng gian cdng trinh;
—  Vijtri, hinh dang, kich thueéc cac 18 clra sé:

—  Chu tao clra, k&t chu che néng va céc chi tiét kién triic khac: ban cong, 16gia, mai hién, sdnh,
hanh lang.

8.6.4  Luya chon kich thudrce clra sd hai phia clia phong.

a)  Viéc lya chon ty 18 kich thedc clra sd phia gid vao va gié ra rit quan trong, khdng chi tac dung
1am tang leu hegng khéng khi ma con ting téc dd dong khéng khi qua phéng.

b)  Luwu lwgng gi6 khi tdc a8 gi6 ting Ién & cac I8 clra 1én dugce xac dinh béng céng thic:

L=3600v*u*F (m¥s) 9)
Trong d6:
: Hé s Ivu lugng cla 18 clra;
v: Van tée gié qua 18 clra, m/s;

F: Dién tich 18 cira, m?.
c) Cira@6n gié nén cb dién tich 1on hon clra gié ra

d) Theo quy lut khi ddng hoc, van téc gi6 trong phong sé ting 1&n khi ty 18 kich thuéc céc 16 clra
gié ra va gi6 vao gin bing 1,5 lAn.

e)  Vitr, dién tich, cAu tao clra sd:

+ Trong td chirc thong gié ty nhién kidu “kién tric thodng h&”, clra sd cb dién tich cang
I&n cang tét. Vn @& chii yéu 13 lpa chon heéng mé clra gid vao va ra.

+ Chiéu rdng clra sb khong dugc nhd hon 0,5 IAn chidu réng cla phong. Dé dam bao
chidu rdng clia ving c6 van tdc gid 1o thi dién tich clra sd khdng nhd hon 60 % dién tich phong.

+ CAu tao cilra ¢é vai trd quan trong. Do yéu clu che néng, mura, nén cin phdi tinh dén
anh huédng clia két cAu che chin ndng dén luu lugng va hedng gié qua phong. Vi vay cin iya chon
két chu che néing it anh hwrdng dén Iru lurgng gid va cb khd niing hwémg dugc ludng gié dén nhivng
viing ¢An thiét trong phong & (két hop cé thé ding cac tAm chidn dirng, ngang a8 huréng ludng gid).

Chidu cao cira s phdi x4c dinh tir yéu clu vé sinh stc khoé, lugng than khi, bdi sé thdng gié cho
phép.
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f) Lwu lwgng khdng khi lam mat phong

Khang khi ngoai nha cé nhiét db t, (°C) khi vao phéng, dwgc ning cao dén nhiét df trong phong ¢ (°C).
Khi thoat khdi phéng khdng khi mang theo mét lugng nhiét la:

0, =Cp, *G(t,-1,) (10)
Trong do: Q,: Lwgng nhiét thira cAn théng gio, W;
C: Nhiét dung riéng clia khdng khi, J/kg°C;
po. Khéi lwong riéng clia khdng khi tai 0°C, kg/m’,
G: Luu Lwgng théng gi6, m®/s.
Théng thudng, tri sé Cpp = 1,2.10° JPC.m>.

Khi @6 ta ¢6 Iwu legng khéng khi cAn thiét 1a:

.
G= 1,2.10°(ar)

(m%s) (11)
véi At=1;- t, °C)
8.7 Théng gié co khi va ban co khi trong nha &

8.7.1 Nha & trong cac d8 thj phai thiét ké hé théng thdng gi6 co khi va ban co khi theo chiéu ding,
d3c biét 1a cac khu vé sinh va bép.

8.7.2  Cd théd két hop budng thang, giéng tr&i (nha cao trén 5 tAng) 1dm duwéng théng gié chinh. Can
c6 hé théng cira gi6 trén mai ¢& didu chinh tdc @6 ludng gi6 theo sy thay ddi thai tiét.

8.7.3  Truwdng hop cin thiét co thé két hop bd tri hé théng quat théng gié hodic chong chéng théng
gi6 nhér chénh léch 4p suét gitra tAng mot va cic ting trén.

9 Val tro clia cdy xanh, mit nwwéc trong quy hoach kién tric, che chiin ning, chéng
néng/lanh cho nha &

9.1 Téc dyng 1am s3ach khong khi ciia ciy xanh
—  Cung cép kh dxy chli yéu cho mdi treémg séng.
—  C6kha nang loc va gilr buyi {(nhét |a byi lo Ilrng trong khong khi).

Vi DY: L4 cay phong co thé gir dugc tir 21 % dén 80 % lugng byi trong pham vi cdy chodn chd.
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Mot sd loai thyre vat cdn toa ra méi tredmg chét fitonxit, co kha nang (rc ché va diét khudn gay

bénh;

Cbé tac dung idn hoa khdng khi (Iam cho idn am va duong can bing), cé lgi cho sirc khoé con
ngudi.

—  Cd kha nang hip thu cac chét khi ddc hai trong khdng khl.

—  C6 kha nang khir cac chit ddc & nwéc thdi noi cbng ngam dd ra sdng, ngay ca nwoc thai cb
ham lwgng phéng xa thip.

VI DV): Cay béo tay loc nirére sach, cay sdy r& cd kha nang hdp thy cac chit hod hoc ddc hai trong nurdre thai cong nghidp.
{(Xem phy lyc K)
9.2 Tac dyng lam giam birc xa mét tréri clia cdy xanh

—  Héap thy nang lrgng mat troi d& quang hep: hip thy tir 30 % dén 80 % bure xa trye tiép cia mat
tréi. Tuy theo cdy nhidu 14 hay it |4, tan |4 rdng hay hep, ban |4 to hay ban 14 nhd.

—  Can b&rc xa mat tréi, tao béng ram che cho khdng gian dwéi tén 14 va cac bd mat kién truc:
twong, mai, dwdng xa va cac bd mat d4t...

+  Cothé ngan dugce tir 40 % dé&n 90 % lwgng blrc xa mat trdi;
+  Tham cd day can dwgc 80 % birc xa chidu xudng mit aét.

—  Giam thidu birc xa phan xa ra mdi trrdmg xung quanh do hé sb phidn xa nhiét nhd hon so voi
cac bé mét khic.

CHU THICH: Ty 4 birc xa phan xa tir bd mét va birc xa mat trév tdng cding chibu trén bd mat 46 goi 14 hé b A (Anbadd). He
8 ndy phy thudc vao d3c didm bd mat, tinh chét vat Iy, mdu séc va trang thi clia bd m3t d6). He 86 Anbedd (A) cb tac dung
lam giém birc xa phdn xa clia cay leo trén trémg. Nh(ng clly 14 cang to, tan cang én, ram rap thi kha nang can birc xa cang
ién.

9.3 Tac dyng tdng hop ciia cdy xanh, miit nwéc adi vél vige cai thign didu kign vi khi hau,
nhigt 43, 43 4m khdng khi

—  Lam ting 49 Am khdng khi & viing che b&i cay xanh do viing béng ram nhiét a4 khong khi giam
xubng: tang tir 5 % dén 8 % so vdi viing khdng ¢b cy xanh.

—  Lam gidm nhiét @& khdng khi trong ving dudi tdn cay xanh vao mua hé, thdp hon nhiét 4
khéng khi noi tréng trdi vao mua ha tir 0,8 °C aén 3 °C.

—  Nhiét 3 khdng khi tai viing c6 nhidu cay xanh, mét nudc thudmg thip hon nhiét d khdng khi &
nhirng ving khdng ¢6 ciy xanh, mit nudc vao mia hé tir 2 °C dén 3 °C.
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9.4 Anh hwéng clia cdy xanh m3t nwéc téi ché do gié va dong chuydn ddng ctia khdng khi

—  Néu bé tri cay xanh hgp ly s& b tac dung can gié qué manh vac mia he, can gié lanh vao mua
dong.

—  Cay xanh cb thd hwong dong chuydn ddng khdng khi theo mdt hudng cé Igi cho théng gié
xuyén phong clia ngdi nha.

—  Khi trdng ¢y xanh hai bén dwéng phd, sé tao ra hanh lang, thdng gié mét cho d thj, ddng th&i
c6 thé can bét gié néng & nhirng viing khi hau néng khé (khu vipc mién Trung).

9.5  Tac dyng cua cdy xanh - mit nwédc vé thim my

Viéc phéi hop gilra cay xanh - mit nwéc & bt ky pham vi 1én hay nhé trong va ngodi nha déu tao nén
nhirng tac dung [am gidm sy cing thdng clia con ngudi.

9.6 Nguyén tic b tri cay xanh
a) Phanloai ciy xanh theo tinh chét st dyng:

—  Cay xanh st dyng cdng cdng trong @6 thj (trdng trong khu nha & hay khu cdng cang hodi¢c cong
vién);

—  Cay xanh str dyung han ché (trong va ngoai nha, cin hd);
—  Cay xanh d3c dyng (sl dung theo myc dich).
b) Riéng v&inha &, ¢b hai loai chinh:

—  Cay xanh trdng ngoai thét: thiedng 14 nhirng cdy to dang than leo va than g& nhd cb chidu cao tr
0,5m dén 3 m.

—  Cay xanh ndi that: thedng thip, nhd tir 0,1 m dén 1,5 m két hop véi nghé thuit cay canh - non
bd.

(Tham khéo Phy lyc K v tinh chét khir khi ddc hai ctia cdy xanh)

10 Thiét ké cach nhiét chéng néng cho két cdu bao che
10.1  Yau cdu chung v céch nhigt trong mda néng
10.1.1  Ddi véi nha st dung vi khi hau ty nhién:

—  Tuwdng, mai ndm & huéng cd birc xa mit tréi mua hé 1on nhat ddu phai thiét ké cach nhiét;
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Két hop véi thong gié ty nhién la yéu té quan trong aé cai tao vi khi hau trong nha &;

—  Két hop vdi cac gidi phap che ning ciy xanh, két cAu che ning... nh&m tao vi khi hiu tét cho
céc phong &,

—  Trénh 13m ting nhiét 43 mat trong cla két cAu bao che (gay cam gidc néng do blrc xa tir mat
trong clia két chu bao che);

—  Kni thiét ké cach nhiét c&n tham khdo TCVN 4605 : 1988 va cac quy dinh c6 lién quan.
10.1.2  Ddi véi nha & cb str dung vi khi hdu nhan tao:
—  Phai tinh toan cach nhiét cho két cAu ngan che dé gidm tiéu hao dién nang;

—  Khi thiét ké cach nhiét tham khdo TCVN 4605 :1988, TCXD 232 : 1999 va cac quy dinh ¢d lién
quan.

10.1.3 Cac loai mai va gidi phap cach nhiét chi yéu:

a) Maidéc

Thudng dung ting hdm mai c6 18 cira théng gi6 trao a8 nhiét véi khdng khi bén ngoai (nha c6 trén);
Néu khdng c6 trin, cAn 1am diy 18 clra thdng gié & chan maéi hodc tedng diu héi.

b)  Mai bing cach nhiét:

Thiét ké thém ting khdng khi lwu thdng trong mai (mai kép) ho3c trén mai (mdi don) nhung tat ca phai
c6 gidi phap k§ thust d3m bao chéng thim tét, bdn.

c)  Maicé phun nuéc, chira nudc, nurére chay tudn hoan :

Cn cé gidi phap, vat liéu cach nudc tuyét aéi

10.1.4 Tudng cach nhiét (tham khao Hinh D. 4 phy lyc D)

—  Tudng huéng Ddng, Ty nhan birc xa mat trdi cyre dai can phai cé gidi phap céach nhiét.

—  Tudng cach nhiét cAn dam bdo cach nhiét ban ngay, tod nhiét nhanh ban dém. Trong luvgng
tréng cang nhd cang tét (thwdng stz dung bétdng bot, bétdng xi, batdng sdi, gém ceramic hodic twdng
cé cAu tao rBng céch nhiét). M3t ngoai son mau cé hé sé phan xa lén.

10.2  Bién phap chéng ndm cho bd mjt ndn nha

10.2.1 C6 hai qué trinh ngung dong nuwdc trén mat nén nha va thiét bj: ngung thanh mang nuwéc va
ngwng thanh giot nwére.
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10.2.2 Didu kién hinh thanh sy ngrng dong nwéc trén mat nén nha va thit bj thudng xdy ra khi
hhiét @3 va @ 3m khong khi 4ot ngdt tang 1&n trong khi nhiét 4 bé mit nén, tudng, thiét bj chwa kip
tang va nhd hon nhiét 9 diém swong clia khdng khi (ts) tom S bs.

10.2.3 Céc nguyén thc chéng ngung dong nudc trén b& mat ndn nha, thiét bi:
a) Gidm dd dm khang khi trong nha;

b)  Nang nhiét 3 bd mit két cu cao hon nhigt 8 diém swong.

CHU THICH: C4 thd ding mdt trong ba gidi phap ho3c phéi hep ¢4 ba gidi phép trén.

10.2.4 Nguyén tic thiét ké& san chéng ngung dong nurérc (chéng ndm).

a) Phuong phép tinh toan thiét ké theo TCXD 230 : 1998.

b) Mt sb chitidu thiét ké nén nha chéng ndm:

—  Chon cAu tao san véi 16p bd mat cb quan tinh nhiét (D), hé s &n dinh nhidt (Y) nhé nhit va he
sé din nhiét trong dwong nhim 1am nhidt 45 b& mit thay ddi nhanh theo nhigt 8d mdi trwdng. Néu
nhiét @6 mat san (tw) 1&n hon nhiét 44 @idm swong clia khdng khi (t), nhw 10.2.2 thi khd ndng chéng
ndm clia ndn nha dugc xac dinh theo bidu thirc thyrc nghiém sau:

+0,21}
0,0 [ S ] 1 ] ] /I 1 !
(xem Hinh 17 va Hinh 18) 0.2
04 |
06 |
08 |
1,0
4.2

At=f(Y)

01 23 466780910 Y

Hinh 17 - D3 thj danh gia higu qua chéng ndm AT = 0,7351N Y- 1,383
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Y2

Y3

Ym

Y d4t nén

Hinh 18 - Nhiét truyén tir b& mat két ciu san nha xuéng 1&p dit nén ciia nén nha

+  Chitiéu nén nha chéng ndm tét nhit 1a:

At<0,05 Y<6,5; 1y<0,35

+  Chitiéu han ché ndm ctia ndnnha la :

Al<0,00,66<Y<83

0,36 < 44< 0,60

Trong d6:

At Chénh léch nhiét 8 gitra nhiét a8 didm swrong clia khong khi va nhiét 49 bd m&t nén nha, g oo

pr i)

Y: Hé sé én dinh nhiét @5 b& mat ctia két cu nén nha; Y phy thudc vao 16p bé mat cla két cdu nén

n

(14)

(12)

(13)

“day” (W/(m.K) hay “mdng" (nghia Ia chi sé quén tinh nhiét D I&n hay nhd hon 1);

g - HE s6 dBn nhiét twong duwong cla két cAu ndn nha, phy thude vao tinh chét vat Iy cla vt ligu cac

Iép n&n va chidu day cac 16p 4y.

=56 A)

é

(15)
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& Chidu day 16p nén nha thir i, m;
A; Heé sb d3n nhiét 1&p ndn nha thiz i ctia két chu san, Wim.K).

—  N&n nha c6 kh3 nang chéng ndm khi At < 0; hoac dao ddng tir 0°C &én 1°C; hayY =66+ 1,6
(W/(m.K).

—  Thiét ké nén chéng ndm Ia Iyya chon cac loai vat liéu va két chu cb Y; Ay = min, ndm trong giGi
han trén ma vAn d3m bdo tinh kinh t& va kha nang chju Iiec cta nén.

Céc gia trj ndy cang nhd thi kha ndng chéng ndm cang cao.

—  Céc loai vat ligu phi hgp cho nén nha chéng ndm 14 cac vat liéu &p 14t mdng nhu: gach men s,
gb hoc tAm lat bing nhyra composit, vat liéu cach nhiét nhe nhu polystirol, polyurethane, gém bot.

10.2.5 Phuwong phép tinh hé sé n dinh nhiét bd mit clia két cAu ndn nha nhidu 16p:

—  Chi sd quén tinh nhiét D clia két cdu ndn nhidu Iép, x4c dinh theo cdng thire:
D=3)R,S, (Wim.K) (16)

Trong d6:

R, =%: Nhiét tré ctia két cu san thir |,

8 chidu day I&p san thir i, m;
8, =0,51*/C.y.4: H& s6 ham nhiét clia vét ligu I&p ther i, .

—  Hé sb dn dinh nhiét b mit dugc tinh nhe sau:

Néu két cAu I16p thir i clia san cb D; > 1, ta cé:
=S

Néu D, < 1 dbng thdi D, + D; + 1 2 1, tirc 13 hé sé 8n dinh nhidt b& mat c6 k& t&i nh hudng cla iop thir
(i + 1) nhu sau;

Y, =R .S!+S, +1 (17)
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Néu D, + D;+ 1 <1 thi:

Rt"Sn‘z +I’:+I
1+RY,

il

Y, = (18)

—  Khi ¢6 hign twong ndm thi nhiét truyén tir b& mat ndn xuéng theo cac 1&p thee ty i, i + 1..., m)
dwgc danh sé nhw Hinh 24,

—  Kni thiét ké nén nha chéng ndm, nén chon vat liéu sao cho chi cn 2 I6p dén 3 16p vat lieu a3
dambdo XD;=>1.

— D& véinén cé 1&p khdng khi kin trong két cAu nén nha, hé sé ham nhiét cla 1&p khéng khi dugc
coi bing khéng (Sx = 0).

—  V&ilép khong khi kin ¢ chidu day:
& = tir 15 mm dén 20 mm, 4y 4, = 0,05;
& = ttr 21 mm dén 25 mm; 14y A, = 0,09.
10.2.6 Cac gidi phap cAu tao nén nha chéng ndm thich hep:

Can lya chon gidi phap c4u tao nén nha thich hgp d& mat san ngin cich anh hwdng clia nhiét 48, &0
&m, quén tinh nhiét clia khéi a4t nén. CAn ding vat lidu cé quan tinh nhiét nhd va hé sé din nhiét I&n

@& han ché dong nuéc trén mat san nha. CAn lira chon clu tao céc Iép nhur sau: (xem tir Hinh 19 dén
Hinh 25).

—  Lép 1: Lép co hoc cao - 1a [&p cb yéu chu thdm my, chéng mai mén, dd bén co hoc cao, quan
tinh nhiét Ion - nén ding vt liéu cé a9 ddy cang nhd cang tét; Cac vat liéu 14t phi hop 1a: gach gém
nung cé chidu day < 10 mm; gach men § < 7 mm; vat liéu tAm nhya composit § < 5 mm; g8 packet
hodc van san 8 < 15 mm.

—  Lop 2 Lép vira 16t lién két cb 8 < tir 10 mm dén 20 mm; 1&p nay cang mdng cang tét. Hién nay
néu didu kién cho phép, nén ding keo lién két d& bd 1&p vira 16t lién két:

—  Lép 3: Lép céch nhidt co ban, c6 quan tinh nhiét nhd; cin chon vét lidu vira chju dugc tai trong
vira cé nhiét tr& lom;

—  Lép 4: Lop chdng thdm d& bdo vé Iop cach nhiét khdi &m do mao din tir ndn 4t 1&n; Co thé
dung: gidy bitum, mang polyetilen, son bitum cao su ¢ cét vai thd hodc vai man;

— L&p 5: I&p bétdng chiu e (ho3c bétdng gach v);
—  Lép 6: Dit ndn dim chiit (ho3c cat den).
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CHU DAN:

1- Lép vat lidu mat san

2- Lép cach nudre

3- Lép vat lidu cach nhiét

4- Lérp chéng thdm

5- L&p bétdng chiu lirc hodc béténg gach v
6- DAt nén

Hinh 19 - Céu tao cac I&p nén nha chéng dm

CHU DAN:
1- Gach men s& ddy 7 mm, miét mach bing ximang
2- V(ra 16t mac 25, day 20 mm

3- XI 18 cao dang hat day 200 mm cb y, tir 700 kg/m®
aén 900 kg/m® va A, tir 0,15 kcalm.h.°C dén 0,19
keal/m.h.°C

4- Mang chéng thdm nuwéc bing gidy dau, son bitum
cao su {hodc vira ximédng cat vang day 20 mm)

5- Bétong gach v& maéac 2 75, day 100 mm (ho3c
bétdng d4 dam day 70 mm); Y = 4,8 kealm*.h.°C

Hinh 20 - M3u ndn nha chéng ndm sir dyng xi than I cao dang hat
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1- Vién mat san béténg ludi thép granitd, kich thwede
400 mm x 400 mm x 20 mm

2- Lop khéng khi day 20 mm
3- Vira ximang cat vang mac 100 day 20 mm
4- Bétdng gach v&r mac 2 75 day 100 mm

Y = 5,2 keallm®h.°C

Hinh 21 - M3u nén nha chéng ndm sir dung tAm granitd c6 l&p khéng khi kin

‘\‘\‘\__’:‘-ﬂ-'.‘_.____.-’

1- Mt san béng g lim (hoZc g8 dan, packe) day 20
mm

2- Lép khéng khi day 20 mm
3- Vira ximang cat vang mac 100 day 20 mm

4- Bétdng gach v& mac =z 75 day 100 mm (ho3c
bétong gach da d&m day 70 mm)

Y = 4,2 kealm*h.°C

Hinh 22 - M3u nén nha chéng ndm str dyung g 14t cé 1&p khdng khi kin

LN —

1- Gach men st day 7 mm, miét mach bing ximang
2- Lép keo dan hodc son bitum (khdng pha xang)

3- Polystirol cedng 49 cao day 25 mm cd R, 2 20
daN/em®; 7, tir 30 kg/m”® @én 60 kg/m®

4- Lop chéng thdm béing gidy dau, son bitum cao su
hoZc vira ximang cat vang day 20 mm

5- B&tdng gach v& mac = 75 day 100 mm (hodc
bétdng gach da dam day 70 mm)

Y tir 2,19 kecal/m?.h.°C dén 2,64 kcal/m®.h.°C

Hinh 23 - M3u nén nha chéng ndm sir dung vit 1idu x8p Polystirol cwong dd cao
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1- Gach men s day 7 mm, miét mach bing ximang

|
- UUCTUOUUUUUUU UL L") A UUUUUUUUU — . ’
H00000600000000000000000000000000000 2- Gach Qém bot cé 3 = 540 kgﬁ"msu R, 2 45 daN/cm'
SRt canata A Coaassa s adassaas: e :
2 ——b0000000£a20000000000000000G000T0A00G day 60 mm dan lidn v&i 1op gach men s bang hd
BEtasansss sacsassansansansassnsdaag
h06000C6053650000000000000003000000G ximang (hodc I&p son bitum cao su)

3- Lép chédng thdm nuéc biing vira xim3ng cat vang
méc 100 day 20 mm (hodc Iép son bitum cao su hay
gidy dAu)

4- Bétdng gach v& mac = 75 day 100 mm
Y = 2,46 kcal/m*.h.°C

Hinh 24 - M3u ndn nha chéng ndm st dyng gach gém bot

1- Gach men sir day 7 mm, miét mach bdng ximang

2- Vat lidu xbp polystirol curéng 4 cao day 15 mm
(R» 2 20 daN/em?; %, tir 30 kg/m® dén B0 kg/m®) dén
lidn v&i gach men s bing kea (hodc l¢p son bitum
cao su khéng pha xang)

3 Vira ximidng cat vang méc 100 day 20 mm (ho3c
day 10 mm cé thém I&p son bitum cao su)

4- Batdng gach v mac = 75 day 100 mm

Y = 2,56 keal/m®.h.°C

Hinh 25 - M3u ndn nha chéng ndm sir dyng I&p céch nhiét hdn hop gém bétdng bot va
polystirol cirérng d9 cao
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Phu lyc A

{Tham khao)
Biéu db trang thai khong khi (Biéu db 1-d)
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Hinh A.1- Bidu @3 I-d cta khang khi 4m khi ap sudt khi quyén béng 760 mmHg)



46

TCVN 9258 : 2012

Phy luc B

{Tham khao)

Céc dai lwgng vit ly str dung trong tinh to4n thiét ké chéng néng cho nha &

Béng B.1- Ky hidu cac dai lwgng vatly

Ky Pon vij
Tén goi
higU | He ky thuat Hé SI
1. Nhiét a9 khang khi tinh todn trong nha T g o (°C +273) ’K
2. Nhiét d6 mét trong két cAu bao che & (7 " (°C +273) K
N &M 0 (]
3. Nhiét 85 bd mit cao nhét trong nha C (°C +273) K
(Timex)
. 0 0 0

4. Nhiét d9 diém swong ts c (°C +273) K
5. Bién ¢ dao ddng nhiét dd tinh to4n ngoai nha An °c (°c + 273) K
6. Bién d¢ dao ddng nhiét 4 tinh todn trong nha Ay
7. Bién d dao ddng nhiét & bd mit trong Ag c (°C +273) K
8. Hé sb hip thy birc xa mat troi £
9. Hé sb hip thy nhidt cla cac 16p vat ligu B
10. Tdng hé sb tit dan dao ddng nhiét A8 clia két

V;
c&u bao che °
11. Hé sd t&t din dao ddng nhiét clia khdng khi

v
trong nha dén bé mit trong
12. Van téc gié tinh toan v m/s m/s
13. Vén téc gid trung binh 7
14. Chidu day 16p két cAu bao che é m m
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Béng B.1 (Két thuc)

Ky bon vj
Tén goi hi

®U 1 He ky thuat Ha S|
15. Dién tich b& mat truyén nhiét cGa két chu bao . .

F m m
che
16. Khéi Iegng vat lidu M kg/m’ kg/m®
17. Nhiét dung riéng c kcal/Kg.°C kJ/kg.’K
18. Sb ngay, gid swdi &m Z(d) gi& h
19. Sé ngay, gidr 1Am mét Sm gidy h
20. Hé sb trao ddi nhigt b& mat ngoai e keal/m?.h.°C Wim2.°C
21. Hé sb trao ddi nhiét b& mat trong o kcal/m?.h.°C Wim2.°C
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Phuluc C
{Tham khao)

Ban dé phan viing khi hau xay dng Viét Nam

Rask gidi née ki bau
Ranh gidi viug kbi bau
B Mida kb bu phis Bl

N Mids kbf bu phis Nam

Vieg I Mids kbi du phia Bée
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CHU THICH:
1. Mi&n khi hau phia B4c: Bao gdm céc tinh phia B4c déo Hai Van
- Dac diém: khi hiu co bén 1a nhiét déi gi6 mia c6 mia §dng lanh.
- Al Viing khi hdu Bdng Béc v Vigt Béc

+ Dac didm: Lanh thip nhit duéi 0°C, khi hau Am wér, mua nhidy, chéng lanh Ia chd yéu.
Al1.  Tidu ving bao gdm c4c tinh Bdng Béc

Khéc nhau vé mirc 4 swoi

Al2.  Tiéu ving bao gdm cac tinh Viét Bic
= All Ving khi hfu nui Tay Bic va Bic Tnrimg Son

+ Déc didm: it lanh, nhiét 49 thdp 2 0 °C & phia Béc va > 5°C & phia Nam, théi tidt khd nong cao nhit 40 °C, tée 46
gid lanh 2 40m/s trong nAm mua lanh kéo dai bing mia khd nhu cAu sudi tir hai dén ba thang.

All1.  Tiduving Tay Béc

Khéc nhau v& mirc 9 swdi mua dong
All2.  Tidu ving Bic Trudng Son
- Al Ving khi hdu d8ng blng v Bic Trung B

+ Dic didm: Mua ddng lanh, xudng t¢i 0 °C phia bic va 5 °C phia nam; néng nhét 12 40 °C tir Thanh Hod vio, cb thé
t6i 42 °C - 43 °C, khi hu 4m hon ALl va A.ll, mua nhidu tée 9 gid tén hon 40mis.

A1, Tiéu ving @dng bang Béc BY
AllL2. Tiéu viing ddng bAng Thanh Ho4, Nghé An, Ha Tinh
Knhéc nhau vé gidi phédp k§ thust sudi 4m mia déng
AML3. Tiéu viing ddng béing Quang Binh, Quang trj, Thira Thién Hud
2. Mién khi hau phia Nam: bao gdm céc tinh phia Nam dée Hai Van
- Bac didm: nhidt 6 gid mua suét n3m chi tdn tai mdt mia ndng.

- BV Mién khif hu Tay Nguyén
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+ D3c gidm: Mang tinh cht khi hdu midn nhigt d&1 khi hau thip nhét tir 0 °C @én 5 °C, cao nhit = 40 °C, tir ving nii
phéi phéng va chéng néng cho viing nay.

B.V.1. Tiduving Bic Tay nguydn

Khéc nhau v& nhu ciu phéng lanh

B.v2. Tiduving Nam Tay nguyan
- B.V. Viing khl hiu ddng blng Nam bd va Trung bd

+ Déc didm: khi hau nhiét a1, mia ddng khdng lanh, nhigt 89 thip nhét = 10 °C, cao nhit < 40 °C, & phia Béc; > 40
%C & phia Nam; mura nhidu hang ndm c6 hai mua khd, 4m phi hop véi hai mua gio.
BV.1. Tiduwving Quang Nam, D4 Ning, Bic Quing Ngai
BvZ  Tiduwing Khinh Hoa, Nam Quing Ngsi
Khac nhu chu ching néng v& maa ha
B.V.3. Tiduving Thuan Hai, Bdng Nam bd

B.V.4. Tiduving Tay Nam b
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PhylucD
(Tham khao)

M4t sé giai phap che chan niang

Hinh D.1 - Vj tri tim che nidng trén b& mit twéng va bidu dd che ndng irng voi kidu tim che
ning
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— L —

—_ —
=
——

Hinh D.2 - Cac kidu tim che ndng don gian

Hinh D.3 - Cac kidu twdng thoang che ndng va théng gi6 lam gidm nhiét 4 cac vit tich nhigt do
dién tich tiép xtc 1&n
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Phu luc E
(Tham khao)
Minh hoa hwéng dan Iwa chon cac gidi phap quy hoach khu nha & - cay xanh -
thdng gié tw nhién
{Nh&m tao méi trwéng sinh thai ngoai nha - vi khi hau trong nha)

=

Hang rao sit brémg nha Hang r8o céch tirdmg nhd 3m Hang rio cdch tudng nha 6m

R SN ey

a) Hang rao sat trdng nhd, hodc cach nha 3 m, hodc cach nha 6 m.

Cay cao cach nha 3m Cay cao cich nha 5m Cay ¢a0 cach nha 15m

b) Cdy cao céch gitra nha 1,5 m hodc céch gilra nha 3 m hodc cach gira nha 15 m.
Hinh E.1 - Khodng cach hang rao, cdy xanh va hi¢u qua thdng gié xuyén phdng

Gy
“f‘,‘ { |

.llrl_'l,'/l// b ‘\\"..
(! AW
dhd | 1 in )]

\ - | i

Hinh E.2 - Cach bé tri nha noi adi déc
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MatcitA, B,C
Hinh E.3 (A) - Quan hg giira ciy cao va ciy byi (hang rao) va thdng gié nhaa, b, ¢

Mt bing Mt bing

Hinh E.3 (B) - Cach giai quyét thong gi6 khi khdng dén dwec gi6 tripc tidp

CHU THICH: B4 tri ddi cay xanh - thdm cd, cly cao, cly byi, mit nwde hop Iy b théd [am gidm nhigt 49 ngoai nha tr 1,5 °C
8én 2,5 °C va 1am gidm crong @9 bire xa mit tréi tir 40 % dén 50 %; gidm téc 44 gié manh tir 50 % Gén 60 %; gidm dd byi

ban clia khong khi tir 25 % dén 40 %; 1am ting a9 &m trong 8di clia khéng khi ngodi nha tr 7 % dén 12 % so vdi vi tri khong
co cay xanh.

Hinh E.4 - B4 tri clra d& c6 ¢gi6 xuyén quacic  Hinh E.5 - Hinh dang nha va viing ap suit gié
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phéng

Hinh E.6 - B tri cira d6n gi6 xuyén phong

—
4 2 -
< A
|

Hinh E.7 - Cach bd tri nha 48 nhin dwegc gié chi dao

W
e 9w<

. |
—

Hinh E.8 - Cach théng gié qua khe mai
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HOH

Hinh E.10 - C4n bé tri nha tAng thip phia
trwérc, nha cao tAng phia sau so v&i hwéng
aoén giéd

Hinh E.9 - Céc kido bd tri nha va higu qua
théng gié

Hinh E.11 - Cach m& cira d8 c6 l¢i cho théng gié xuyén phong
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H sb phan xa bd mat mai Ién

Qopoosaasd,

LIS

e pooecad,
o T aveedo

Ve

Hinh E.12 - Théng gi6 ngang cho cac cin hd  Hinh E.13 - B tri cilra theo chiéu cao tao higu
nhé& déng khi chuyén ddng theo chidu dirng qua théng gié tw nhién
doc budng thang hay giéng tr&i
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PhulucF

(Tham khao)

Nhiét tr& clia céc két cAu mai, trin théng thwéng
Bang F.1 - Nhiét tré clia méi bing khi hwéng ddng nhiét di tén

Céc 1&p vat ligu Nhigt
Kidu loai Céu tao Ky — :’:m
hiéu Lk

1 | B& mat b&n ngoai 0,03

2 | Vai bitum lgp 10 mm 0,06

:.épcécgg:ﬁ ; 3 | Két clu bétdng 100 mm 0,07
béténg, 3 4 | TAng khong khi 100 mm 0,17
tcin; et 3 5 | Tém thach cao 13 mm 0,08
6 6 |B&mattrong 0,11

Ro | Tdng nhiét tr& 0,52

1 | B& mat b&n ngoai 0,03

2 | Sdinhe (sdi gém) 100 mm 0,10

; 3 | L6p chéng thdm 0,05

He. mélgg 3 4 | Lop cach nhigt xbp tham 3,00
ghép g 5 | B&tdng chiu lyc 100 mm 0,07
7 6 | Thachcao ép 13mm 0,08

7 | B& mat bén trong 0,11

Ry, | Tdng nhiét tr 3,45

1 | B& m3t bén ngoai 0,03

2 | Mang bitum 0,06

?m i :23 3 | GEclirng 19 mm 0,10
o p 4 | 4 |Thngknngknit0omm | 017
ghép 6 5 | TAm thach cao 13 mm 0,08
6 | Lop khdng khi 0,11

Ro | T8ng nhiét tr& 0,55
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Bang F.1 (tiép theo)
Céc |&p vat ligu Nhiét
Kidu loai Chu tao - trer
m g’u Vit ligu m2 KW
1 | B& mat bén ngoai 0,03
Tam  kim 2 | Lop kim loai lop (tdn) 0
loai méng
nhiét  soi A . 06
i (tAm RS o
KM 09::90) 5 | L&p khang khi 0,11
mat pha -
son Ro | Tdng nhigt trd 2,26
1 | B& mat bén ngoai 0,03
2 | Tém lop kim logi 0
Tém lop
kim logi 3 | TAng khong khi 25 mm 0,30
Lép 1& Kim 4 | TAm kim loai phan xa 0
logi mdng
phén xa 5 Lép khdng khi 100 mm 0,48
Tém thach 6 | TAmthach cao 13mm 0,08
cao
7 | B& mat bén ngoai 0,11
R, | Téng nhiét tré 1,00
1 | B& mat bén ngoai 0,03
Tém lop 2 | TAm lgp kim loai 0
kim loai
hiét bang s¢i réi | 1,
Lop cach 3 | Lép céch nhiét bang s¢i rdi 50_ .
nhigt  x8p 4 | L4 kim loai phan xa 0
réng
La kim loal 5 | TAng khéng khi 100 mm 0,36
AN X 6 | Tém thach cao 13 mm 0,08
Tim thach e
caao 7 B& mé&t b&n ngoai 0,11
Ro | Téng nhiét try 2,20
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Bang F.1 (két thic)

Céc 1&p vat ligu Nhiét
Kiéu loai Céu tao tro
Ky hidu Vit ligu m? KW
1 | B& mat bén ngoai 0,03
2 | T4m kim loai lgp 0
Iifn"’,oai i 1 3 | L6p soi réi cach nhit 1,50
Lép cach % 4 | L4 kim logi phadn xa 4]
nhiét xbp 2
réng 5 5 | TAng khéng khi 50 mm 0,42
La kim loai
phan xa : ? 6 | TAm thdy tinh 1,30
Tam thach 8 7 | TAmthach cao 0,08
cao
8 | B& mt bén ngoai 0,11
Ro | Téng nhiét tr& 3,44
1 | B& mt bé&n ngoai 0,03
Pa cudi nhe (sdi nhe) 60
2 Isn 0,04
3 | Lwéithép tidn ché 0
1 4 | Lop sqi rdi cach nhiét 2,00
% s |Mang chdng thadm (gidy 0.01
Mai  cach 3 dAu, bitum cao su) '
nhiét bing 5
mang |4p 6 g |Lop bétdng cét thép 100 0.19
ghép 7 mm ho#c It van 25 mm !
8 7 | TAm thach cao 0,08
8 | B& mit bén ngoai 0,11
Ro | Téng nhiét tr& 2,33
Bétdng cét thép 2,46

L4t gd van




TCVN 9258 : 2012
Bang F.2 - Nhiét tr& ciia mai biing khi hweng dong nhiét di xudng

Cac Ié&p vét lidu

Nhiét
Kidu loai Céu tao Ky trer
hiéu Vatligu m2. KW
Tém 1 | B& m#t bén ngoai 0,03
bétdng I4p :
ghép 2 | Mang bitum lgp mai 10mm | 0,06
T, g 3 | G cing lat 19 mm 007
4 | Tang khdng khi 100 mm 0,17
5 | TAmthach cao 13 mm 0,08
6 | B& mattrong 0,11
Ro | Téng nhiét tr& 0,52
1 | B& mt bén ngoai 0,03
1 2 | Séi nhe 100 mm 0,10
2 3 | Mang chéng thdm 0,06
3
Hé théng ) 4 | Lop céch nhiét xép thdm 3,00
mai  Idp 4
ghép g 5 Béténg cbt thép 100 mm 0,07
7 | 6 |Thachcao13mm 0,08
7 | B& mat bén trong 0,11
Ra Téng nhiét tr¢ 3,45
1 | B& m&t bén ngoai 0,03
2 Mang bitum lgp mai 0,06
3 | G& clrng lat 19 mm 0,10
Gd lap
ghép, tém 4 | TAng khdng khi 100 mm 0,17
thach cao —
5 | TAm thach cao 0,08
6 | B& mat bén trong 0,11
Ro | Téng nhiét trér 0,55
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Bang F.2 (tiép theo)
Céc 1&p vt lidu
Kiéu loai Chu tao ” Nh:e}:;::'
hidu Vit ligu e
1 B& mit bén ngoai 0,03
ITi?nm]oai 2 | TAm lop kim loai 0
Lo% c;’:gg 3 | L&p cach nhiét xép rdng 0,15
0 4 |Romraép 0.62
Tém rom
raép 5 | B& mtbén trong 0,11
Ro | Téng nhiét tr& 2,26
1 | B& mét bén ngoai 0,03
2 | T4m lop kim loai 0
3 | Tang khdng khi 25 mm 0,30
B
ke 4 | Lakim loai phdn xa 0
o
m I "
méng phéan 5 TAng khéng khi phin xa .
Xa 100 mm !
Tém thach
cao 6 | Tdm thach cao 13 mm 0,08
7 | B& m&t bén ngoai 0,11
Ro | Téng nhiét tr&r 1,94
1 B& m3t bén ngoai 0,03
2 | TAm Igp kim loai 0
Tém lop w :
kim loai 3 | Lép cach nhiét xép réng 1,50
Lép  céch
nhiét xdp 1 4 Tang khdng khi thoang 100 5
réng 2 mm
La kim loai |, 3 5 | TAm thach cao 1,42
phan xa 5
Tam thach 6 6 | T4m thach cao 13 mm 0,08
cao 7
7 | B& m#t bén ngoai 0,11
Ro | Téng nhiét tr& 3,14
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Bang F.2 (két thac)
Céc I&p vét liéu Nhiét
Kiéu loai Céu tao Ky tro
hiéyu Vit ligu m2. KW
1 Bé mat bén ngoai 0,03
2 | Tm kim loai lop 0
Tdm o - .
kim loai P 1 3 | Lép cach nhiét xép réng - 1,50
l.évE cét‘:h § 4 L4 kim loai phan xa 0
nhiégt xdp 4
réng 5 5 | TAng khong khi thong 1,00
La kim loai
phéan xa ? 6 B8ang thdy tinh 1,30
Tém  thach 8 | 7 | TAmthachcao 0,08
cao
8 | B& mit bén trong 0,11
Ro | Téng nhiét tr& 444
1 Bé& mat bén ngoai 0,03
2 Pa cudi nhe B0 mm 0,04
3 | Hoithép tidn ché 0
1 4 | Hoi cach nhiét xbp réng 2,00
2 s
3 5 |Mang chéng thadm (lop vai 0.01
Mai cg o g hodc bitum)
nhiét bang
Béténg cbt thép 100 mm
cac mang 6 6 0,19
i&p ghép i hoic 1at gb van 25 mm
8 7 | TAm thach cao 13 mm 0,08
8 | B& mat bén trong 0,11
Re | Tdng nhiét trér
Bétong cbt thép 2,33
Lat gb van 2,46
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Bang F.3 - Nhigt tr& clia mai déc khi hwéng dong nhiét di xubng

Céc 1&p vét lidu

Nhiét
Kiéu loai Céu tao Ky trey

1 | Lép khdng khi ngoai trevi 0,03
2 | Ngéi @4t nung 19 mm | 0,02

Mai ngéi, 3 Khéng gian ma&i (tang 0.46

tdm thach khéng khi) '

cao bp

trin 4 | T4m thach cao 13 mm 0,08
5 | Lép khong khi trong nha 0,11
Ro | Téng nhiét tr&r 0,70
1 Lép khdng khi ngoai tréi 0.03
2 | Ngéi dt nung 19 mm 0,02

Khdng gian méi (tdng
0,4

3 | knéng khi) 8
4 | L&p céach nhiét xbp 2,00
5 | T4mthach cao 13mm 0,08
6 Lé&p khdng khi trong nha 0,11
Ro | Téng nhiét trd 2,70
1 Lé&p khéng khi ngoai trdi 0,03
2 | Ngéi ¢t nung 19 mm 0,02
3 | Lop khdng khi 25 mm 0,15

Mai ngéi,

co la kim 4 | L4 kim loai phan xa 0

logi phdn

nhidt, tdm 5 | TAng khong khi thoang 1,36

thach cao
6 | TAm thach cao 13 mm 0,08
7 | Lop khodng khi trong nha 0,11
Ro | Téng nhiét trér 1,75




Bang F.3 (két thic)

TCVN 9258 : 2012

Kiéu loai Céu tao K o tro
higu Vit ligu mZ KW
1 | Lép khdng khi ngoai trdi 0,03
2 | Tam lgp kim loai 0
Thép ma, 3 | KHéng gian mai 0,28
tam  xbp
cach nhiét 4 | Tadm xbp 12,7 mm 0,25
5 | L&p khong khi trong nha 0,11
Ro | Téng nhiét tr& 0,67
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Bang F.4 - Nhiét tr& cha twong thdng thweéng

Cac lép vit ligu

Nhigt
Kidu loai Céu tao Ky tro
: Vit ligu m? KW
higu
1 | Lép khang khi ngoai troi 0,04
/ Bétdng (2 400 Kg/m®) 100
I / 2 0,07
Bétdng dic . mm
ti chd, thm | * - \ Lép trét ximéing cat (1:4)
ép tuemg| ® ) / 3 | P ) 1 004
4 20 mm
trong i
e | 4 | Lop khdng khi trong nha 0,12
R | Téng nhiét trd 0,32
1 | Lép khéng khi ngodi troi 0,04
2 | Ngdigdm 12,5 mm 0,01
Bétdng
Bétdng nhe (49 rng 1 900
xép, bp 3 kg/m?) 100 mm 0,15
gach men
4 Lé&p khéng khi trong nha 0,12
R | Tdng nhiét tr& 0,32
1 Lé&p khdng khi ngoai trdi 0,04
2 | Xay gach dic 110 mm 0,10
3 | TAng thoang khi 50 mm 0,14
Cochi 1 4 | xay gach dic 110 0.10
t5m bp y gach dic mm i
twong .
i 5 Lop trat, ximdng cat 20 0,04
1 mm
6 | L&p khong khi trong nha 0,12
R | Téng nhiét tr& 0,54
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Bang F.4 (tiép theo)
Cac lép vit ligu
P vatlig Nhiét
Kidu loai Céu tao Ky tro
Vit ligu m% KW
higu wLE
1 Lép khdng khi ngoai tri 0,04
Gach héténg black
2 . S 0,19
Gach 190 mm
béténg
block, tam 3 | Lop trat, ximang cat (1:4) 0,04
ép tuong
trong 4 | Lép khdng khi trong nha 0,12
R | Téng nhiét tr& 0,39
1 Lép khdng khi ngoai trdi 0,04
2 | Gach béténg block 90 mm 0,14
TAm 3 1&16-“,1: khong khi thoang 50 [ o 4,
bg%téng 5 cd
! réng,
3 ng 4 | Gachbétdng block 90 mm | 0,14
twdr A
tronggnhé 5 '(I:Iér4r; phdng, ximing cat 0,04
Lép khéng khi trong nha 0,12
R | T8ng nhiét tré 0,62
1 L&p khdng khi ngodi tréi 0,04
Gach xay
don, thd 2 | Gach block 300 mm 0,04
Gach xay R ,
tr3n (khong B ijicE MRG0 g
trat)
R | Téng nhiét tré 0,40
1 L&p khdng khi ngodi trdvi 0,04
2 | X&y gach 110 mm 0,10
Gach trang 3 | Tang khdng khi thodng | o 4,
men, tam 150 mm '
thach cao
bp twong 4 | TAm thach cao 10 mm 0,06
5 L&p khong khi trong nha 0,12
R | Téng nhiéttr& 0,46
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Bang F.4 (két thuc)
Cac l&p vitliéu
p vatlig Nhigt
Kidu loai Céu tao Ky tror
Vat ligu m? KW
hidu
1 | Lop khdng khi ngodi troi 0,04
2 | Xaygach 110 mm 0,10
5 TAng khéng khi déi lwu o
Gach trang (thoang) 50 mm '
men, RF1
trén  mat 4 | L& kim logi phan xa 0
ngoai
khung, tdm 5 Tdng khdng khi phan xa 0,61
thach cao 100 mm !
bp tuong
6 | T4m thach cac 10 mm 0,06
7 | Lép khéng khi trong nha 0,12
R | Tdng nhigt tr& 1,48
1 | Lép khéng khi ngoai troi 0,04
Tém che 9 Tdm che muwa néng (g8 0.08
mwa ndng thdng) 12 mm ’
(bdng gd -
thdng), tdm / 3 | TAng khéng khi (kin) 0,16
thach cao, 1 o
thm thach 2 IX’ 4 | T4m thach cao 0,06
cao 6p 3 Y
twdng 4 S 5 | Lé&p khong khi trong nha 0,12
R | Tdng nhiét tr& 0,47
1 | L&p khong khi ngoai trdi 0,04
2 | TAm ximang cét soi 0,02
Tém
ximang cét 3 | TAm nhyra Polyeste 25 mm 0,67
s¢i, tAm
nhira 4 | TAm ximang cét 0,02
Polyeste
5 | Lép khéng khi trong nha 0,12
R | Téng nhiét tr& 0,87
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Bang F.5 - Nhiét tr& ciia cac loai két cdu bing vat ligu xay dng théng thwérng

. Khéi lwgng riéng Nhiét tr&
Vit liéu Chiéu day
kg/m® m2.KW

1. TAm ximang cét soi 300 1 500 0,24

45 1200 0,02
2. Ximang cbt sgi, lwgon séng sau 6,0 1200 0.03

6.4 1400 0,02
3. Xay gach (trdng gach dét nung mang) 110 1600 0,10
4. Tudng béing gb thdng ép 12 256 0,23

190 980 0,19
5. Gach bétdng block

90 1300 0,14
6. Bétdng, két ciu 100 2400 0,07

48 940 0,03
7. TAm gd cirng 55 940 0,03

6,0 103 0,13

8. Tam Igp kim loai - nhém - tAm thép ma
bao vé kim loai

Khdng ké dén cac nhiét tré ban than, cling c6 gép phan
vao nhiét tr& cla cac I&p khdng khi lan can hodc tang
khdng khi phy thudc vao dd tan xa clia bé mat, phuong va
chidu clia déng nhiét (xem Bang E.3, E 4, E.5)

6 660 0,05
9. TAm c4u tao tir cac hat réi 8 660 0,07

10 620 0,08

13 1570 0,02
10. Ximang cét liéu cat vang

19 1870 0,02
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Bing F.5 (tiép theo)
Khéi legng riéng Nhigt tror
Vit liéu Chidu day
kg/m® m?. KW

9 1100 0,03
Thach cao

13 1680 0,02
11. Cét lidu cat vang

19 1680 0,02

13 720 0,09
12. Cét lidu nhe (sdi gém)

19 720 0,13

10 880 0,06
13. T4m thach cao, chét déo 13 880 0,08

16 880 0,09

4 - 0,04
14. G3 dan - ndi thét 6 - 0,06

10 - 0,09
15. Két cdu cAp F8 7 - 0,06

9 - 0,08
16. Két cdu cp F11 6 - 0,03

7 - 0,04
T4m mém 0
17. T4m gd @3 @anh bdng 12,7 230 0,25

12,7 260 0,25

18. Ngdi va panel

15 260 0,30
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Bang F.5 (két thic)

Khéi lwgng riéng Nhigt tro
Vit liéu Chiéu day
kg/m® m2 KW
19. Thép 1 7 849 0,00002
20. TAm gidy bdi tudng, tAm cacton ép 50 320 0,62
21. Ngéi 84t nung 16 (min) 1920 0,02
22. Ngéi ximang 16 (min) 2200 0,01
23. Gd cirng 19 870 0,10
12 520 0,11
24. G& mém
19 520 0,17
25. (G thdng) tAm che mwa néng 12 (trung binh) 520 0,09
26. S¢i gb ép, tAm phéi bao, min cwa 50 520 0,61
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Bang F.6 - Nhiét tré cua |op khéng khi
Nhiét tré
m? KW
B4 B& mitcé
Vitribd | Hwéng ciia mat cd hé sé
Téc A gi6é hé sb Thép ma .
mit dong nhiét ; M Méi lgp tdm | khuéch tan
khuéch tan | mai bang .
nhém nho (14 kim
1&n (ngéi tén ma loal phan
dait sét) €=028) | €01 )
(€=0.9) (e = 0,05)
N3m ngang
va a9 déc > | Dilen 0,11 0,16 0,22 0,24
45°
Lép khidng
khi (B& mat | Ndm ngang | i xuéng 0,16 0,40 0,57 0,80
trong nha|va dd déc >
&én hinh) | 45° Di xubng 0,13 - . 0,39
o “clisd Nim n 0,12 0,30
dimng gang : ) ) '
05 mis (bd
mi#t  trong
Bét kq - . . -
dén  hinh| " A B:: S 0,08
adi v&i dong &
khi)
tlr 3 m/s dén
6 mis (bd
( | B&t ky vi trl | BAt ky vi tri .
m3t  ngoai g ey tir 0,04 @én 0,03
d@én  hinh,
cd gid)
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Bang F.7 - Nhiét tr& ciia I&p khéng khi (Theo ISO 6946: 1996)

Chiéu day Huéng truyén nhiét

ldp khéng

khi (mm) Lén trén Nim Ngang Xudng dudi

m2.K/W m’.h.KkCal | m KW m"'.h:fdtc m?. KW m?.h.K/kCal
0 0 0 0 0 0 0
5 0,11 0,13 0,11 0,13 0,11 0,13
7 0,13 0,15 0,13 0,15 0,13 0,15
10 0,15 0,17 0,15 0,17 0,15 0,17
15 0,16 0,19 0,17 0,20 0,17 0,20
25 0,16 0,19 0,18 0,21 0,19 0,22
50 0,16 0,19 0,18 0,21 0,21 0,24
100 0,16 0,19 0,18 0,21 0,22 0,26
300 0,16 0,19 0,18 0,21 0,23 0,27
CHU THICH:

= Nhigt tr& cho dong nhidt di 18n ddi v6i chénh 13¢h nhidt dd trung binh I3 10 °C va chénh léch nhiét 43 13 5 °C. Nhidt trd
cho déng nhiét di xudng ddi véi nhigt 43 trung hinh 13 30 °C va chénh léch nhigt d bt ky (ai véi i6p khong khi ndm ngang).
hodc déi véi chénh Igch nhigt 46 12 5 °C (cho 1ép khdng khi ¢6 40 déc 13 45 °C);

- Bui s& bdm va0 céc bd m3t ngang - thdng dirng va ndm nghiéng, hé sé phan x3 va tan xa phy thudc vao lugng byi lo
lirng trong khdng khi va khi sir dyng cdng trinh. Nhigt tré trong bang D1 cho phép ddi véi tac ddng clia bui, gia thiét ring cac
b mit hoan toan bj phd byi va cb h@ sé tin xa toan phin 13 0,82;

- Béi voi cac b mét hoan toan tron béng, nhidt trd ¢b thé xé&c dinh bing phurong phap ndi suy tuyén tinh.,
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Bang F.8 - Nhiét tré ctia cac khéng glan mai déc

D$ théng thoang
cuia khoéng gian mai

Nhiét trér
m?. KW

B& mit c6 hé sb tan xa lén

B& mit cé hé sé tan xa nho

Dong  mhigt | Thng thodng 0,11 0,34
huong dilén |\ ang thang thoang 0,18 0,56
Déng  nhiét | Thdng thoang 0,46 1,36
hwéng di

xudng Khéng théng thoang 0,28 1,09
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Phulyc H

(Tham khao)

Hwéng din sir dung vit liéu, mau sic trong cac bé mit nha &

Khi hau - mau sic - 4nh sang cUa phong & phai tao cadm giéc tién nghi nhiét - tam sinh ly va dap ing
dugc nhu cdu doc sach bao mét cach binh thudng. Phai phan viing chirc ndng cdng viéc va xac dinh
hwéng, loai chiéu sang cling nhir c4c déc didm ché dd nhiét - 4m clia cin phong.

Véi quan diém tao didu kién khi hau - mau sic - anh sang cho tt ca céc phong trong nha &, 6 thé
chia [am hai loai sau:

—  Ché dd mau sic theo thoi ky: tby theo thj hidu va s& thich clia ngudi sir dung gdm céc phong:
&, bép, tam, vé sinh;

—  Ché @3 mau sic khong bét budc: tidn phong, hanh lang clia can hd, cic phdng ngoai can hd.

Mau séc vat liéu néi chung (k& ca vat ligu trang tri) dugc dic trung biing cac théng sbé sau: 2 (budce
séng clia tdng mau), p (80 sang hay @ r3), P (a9 bao hda). Tdng mau xac dinh mau séc cla vat liéu
va quy dinh thanh phin @ dai buédc séng clia quang phd tinh theo na-no-mét (nm). BJ bao hoa P xac
dinh bang phin trim (%) ty 1& mau séc dé trong thanh phin vat liéu. D sang (49 rd) o xac dinh bang
théng lrong mau va d3c treng bing hé sé phan xa tinh theo phan tram.

Cin ctr vao cac thong sb xac dinh mau (1; P; p), toan bd dai mau dugc chia thanh 3 nhém:

—  Nhém I, gdm phin dai séng trung binh clia quang phd: Xanh hda binh - Xanh 14 cay; Xanh nwéc
bién - Xanh 14 cay; Xanh |4 cdy, nau, vang, vang nau A tir 430 nm dén 586 nm; d$ bao hoa P < 40 %;
hé sé 4o rd clia mau p tir 40 % dén 70 %.

—  Nhém I, ph3n bd sung toan bd dai tAn (diapason) véi cac nhém bd sung clia mau D9 - Vang va
Xanh hoa binh A tir 469 nm dé&n 520 nm; 44 bao hoa va dd sang trung binh P s 40 %; hé b 4§ rd cla
mau p tir 20 % dén 66 %.

—  Nhém 1lI, pham vi mau nhin manh xé&c dinh bing dai tAn sé véi quang phd con lai tir mau Tim
than va mau D3 thm cb A tir 440 nm dén 625 nm; dd bio hoa va dd séng trung binh P > 40 %:; hé sb
30 16 clia mau p tir 10 % Aén 45 %.

Trong cac cin phdng ché dd mau séc dinh ky dugc quy dinh bing 3 théng sé trén cac bé mat nén,
trAn, b& mit thiét bj, 4 dac.
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Ngoai cin hd cin xac dinh mirc 49 chiéu sang, trong pham vi nao d6 phythudc vao 4 sang cac bé
m3t. Vi thé cac phong chii yéu xac dinh theo chi tiéu dd sang:

—  Giai quét mau chung ctia can phang phu thudc vao hwdng mé clra sb;

—  Mau néng trong nhém mau twong ng. Néu clra s& & hiréng Nam, Bang - Nam, Ty - Nam, cin
str dyng cac gam mau lanh co ban. O bép va phong tdm s dung c4c gam mau lanh hay cac gam
mau trung gian.

— Vit lidu lat san bép cin tao kha ning tién nghi nhiét va &m thanh (dung vat liéu cach nhiét va
céch &m).

—  Céc doan twdng va thiét bj chd 1am viéc (tréc ban gia cdng, chd rra... cAn slr dyng vat liéu 14t,
bp c6 dd bédn co hoc cao, chdng 3n mon héa hoc, chéng 4m, chéng nhiét va tao cho c3n phdng cé
didu kién khi hau - mau sic - 4nh s&ng binh thudng.

—  Tudng bép diing bing gidy bdi chéng &m, son tdng hop va c4c loai son khac phl mat, twéng tlr
cdt nén/mat san dén cit trin (cach tir 30 cm dén 40 cm dwdi cht mat trAn nha). Vat liéu lat san bép

cin ding logi ddng mau khdng cé hinh vé trang tri. Mau clia chana twdng, cdt cin ddng mau véi
nén/san.

—  Hé sb phan xa trong didu kién chidu sang ty nhién clia phdng & khoé khéng ché xa phd clia cac
ngudn sang huéng téi, vl thd cin didu chinh d chéi cac bé mat phong & bing mau sic (son, quét,
dan gidy), gia cdng b& mat, ding man, rém... dé che chin.Nén dung va xir Iy cac b& mat phong & sao
cho ¢6 hé sé phan xa nhu sau:

+ Trin tir 60 % dén 80 %; Man, rém tir 40 % dén 60 %; Tuwdng tlr 35 % dén 60 %; San tir 15
% aén 35 %;

+ Ty & dd chéi gira trdn, twdng, san 12 10:7:3 (giéng ty 1& 49 chdi biu tréi md hinh & midn
Béc nwéc ta 12 10:7:3)
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Bing .1 - Thdng sé tinh toan tinh ning vat ly nhiét vit li¢u xay dng

Phy lyc |

(Tham khao)

Hé sb H'::?;;’" Hé sé thdm
Y din nhiét . | Tynhiét | thiu hoi
Tén vitligu 1 (chu ky nwéc B
Kg/m® 24h) kJ/kg.°K
Wim.K WImA.K g/{m.h.Pa)
1. Béténg
1.1. Bétong cbt thép, bétng 84| , o0 1,74 17,20 0,92 0,0000158°
dam, soi
1.2. Béténg cbt lidu nhe
2 000 0,77 10,54 0,96
- B&tdng vién xi quiing n& 1800 0,63 9,05 0,96
1800 0,53 7.87 0,96
1700 1,00 11,68 1,05 0,0000548°
- B&tdng tro xi n& 1500 0,76 9,54 1,05 0,0009
1300 0,56 7,63 1,05 0,000105
1700 0,96 11,40 1,05 0,0000188
1500 0,70 9,16 1,05 0,0000975
- Bétong nhe, vién tro xi
1300 0,57 7,78 1,05 0,000105
1100 0,44 6,30 1,05 0,000135
1600 0,84 10,36 1,0 0,0000315°
- Béténg vién gém nhe 1400 0,70 8,93 1,05 0,000039"
1200 0,53 7,25 1,05 0,0000405°
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Hé sb “i:f:‘;’“ Hé s thdm
y din nhigt 5 | Tynhiet | thiu hoi
Tén vitligu 1 (chu ky nwéc B
(Kg/m®) 24h) (kJ/kg.°K)
(W/m.K) (WImMZK) g/(m.h.Pa)
1500 0,77 9,70 1,05 0,0000315"
- Vién da nhe, séi nhe 1300 0,63 8,16 1,05 0,000039"
1100 0,50 8,70 1,05 0,0000435°
1500 0,67 9,09 1,05
- Bétdng da nhe 1 300 0,53 7,54 1,05 0,0000188"
1100 0,42 6,13 1,05 0,0000353"
1.3. Bétdng nhe
700 022 3,56 1,05 0,0000998"
- Bétdng bot
500 0,19 2,76 1,05 0,000111*
2, Vira va khéi xay
2.1.Vira
- Vira xim3ng 1800 0,93 11,26 1,05 0,000021°
1700 0,87 10,79 1,05 0,0000975"
- Vira voi - ximang - cat {tam hop)
1600 0,81 10,12 1,05 0,0000443°
- Vira véi - cat 1500 0,76 9,44 1,05
- Viira véi, thach cao, cat 800 0,29 4,44 1,05
- V{ra bao 4n
2.2. Khéi xay
- Khéi xay gach @4t nung vira ndng 1800 0,81 10,53 1,05 0,000105"
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Bing 11 (tiép theo)

Hg sb "i:;:‘:’“ H3 sb thim
Ton VA4 ¥ din nhigt (chu ky Tynhigt | thiu hoi
n u
Kg/m® A 24h) kikg'K | PwocB
Wim.K WimEK g/(m.h.Pa)
- Khéi x4y gach @4t nung vira nhe | 1700 0,76 9,86 1,05 0,00012
- Khéi xay cat vbi 1900 1,10 12,72 1,05 0,000105
- Khdi xay gach silicat 1 800 0,87 11,11 1,05 0,000105
- Khéi xay gach xi than 1700 0,81 10,39 1,05 0,000105
- Khéi xay gach @4t nung réng 26;
33 va 36 18 vira néing 1 400 0,58 7,52 1,05 0,0000158
3.Vitlidu cich nhidt
3.1. Vit lidu soi
- Bdng khoang <150 0,064 0,93 1,22 0,000488
tr150 | tr0,07 |tir0,98 dén 422
@én 300 | dén 0,093 1,60 '
- Bdng thiy tinh s 150 0,058 0,94 1,34 0,000488
5100 0,047 0,56 0,84 0,000488
150 0,070 1,34 2,10
3.2. P4 ngoc trai nd, san phim
veoniculit
800 0,26 4,16 1,17 0,000042"
600 0,21 3,26 1,17 0,00009"
- Ba ngoc trai né ximang
400 0,16 2,35 1,17 0,000191"
400 0,12 2,28 1,55 0,0000293"
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Hé sb ham
Hé sé ihm : Hé sé thim
v | din nhist (ch: \ | Tynhigt | thiuhoi
Tén vt ligu y
Kgm | * 2an) | (kikgk) [ MOCR
Im.K /H{m.h.P
(W/m.K) (Wim? K) a( a)

- Nhya dudng, 84 ngoc trai ng nha | 00 0,093 177 1,56 0,0000675"
nhyra dudng veoniculit né ximang 350 0,14 192 1.05
3.3. Vit liéu bot va vat liéu hén hep
nhiéu 16

100 0,047 0,69 1,38
- Nhya bot étilen hdn hop '

30 0,042 0,35 1,38
- Nhya bot mé cing aménidc hén 50 0,037 043 198
hop 40 0,033 036 1,38
- Nhya bot mém 130 0,048 0,79 1,38
- Nhya canxi 120 0,049 0,83 1,59
- Thiy tinh bot 140 0,058 0,70 0,84 0,0000225
- Vi bt 300 0,116 1,63 1,05

400 0,14 2,06 1,05
- Thach cao bot 500 0,19 2,65 1,05 0,0000375
4. G§, vat ligu tim xay dung
4.1.Gd
- G& cao su, ciy sau sau (van

¥ ( 700 0,23 543 2,51 0,0000562

ngang)
- G& cao su, cdy sau sau (vin doc) 700 0,41 7,18 2,51 0,0003
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Bing 1.1 (tiép theo)

Hé sb ham .
H§ sb g hidt S Hg s6 thim
v |cinnnigt| "0 | Tynhist | thdu hoi
Tén vit ligu 4 (chuky . nwéc B
(Kg/m®) 24h) (kJ/Kg.°K)
m.K m.h.Pa
- GO théng, cp, van sam (th& 500 017 398 251 0,0000345"
ngang)
- GB thdng, co, van sam (thé doc) 500 0,35 5,63 2,51 0,000168
4.2, Vat lidu tdm xay dyng
-G3 dan 600 0,17 4,36 2,51 0,0000225
- T4m g8 mém 300 0,093 1,85 1,89 0,0000225°
-Van ép 1500 0,058 1,09 1,89 0,0000285"
1000 | 034 7.83 2,51 0,00012
- T&m fibro ximang cach nhigt
600 0,23 504 2,51 0,000113
1800 0,52 8,57 1,05 0,0000135°
- T4m phoi bao ép xim3ng
500 0,16 2,48 1,05 0,00038
- T4m rom ép 1050 0,33 5,08 1,05 0,000079°
1000 0,34 7,00 2,01 0,000024"
700 0,19 4,35 2,01 0,000105
- TAm mat cva ép
300 0,105 1,95 1,68 0,0003
200 0,065 141 2,10 0,000263
5. VAt lidu revi
5.1. Vatliduvd co
- Can 16 hoi 1000 0,29 440 0,92 0,0000193
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Hé sé He sfS ham Hé sbé thim
Y dén nhiét "h'ét'? Ty nhiét thdu hoi
Tén vit ligu . i (chu ky . nwéc B
(Kg/m’) 24h) (kJ/kg.°K)
{(Wim.K) (WIm2.K) g/(m.h.Pa)

- Tro than bét 1 000 0,23 3,93 0,92
- Can 1o cao 800 0,26 3,92 0,92 0,000203
- Da bot | 600 0,23 3,05 0,92 0,000263
- Veeniculit nd 300 0,14 1,80 1,05

200 0,10 1,28 1,05
- Dat xép 200 0,076 1,00 0,92
- Datran chau né 120 0,07 0,84 117

80 0,058 0,63 1,17
§.2. Véatliéu hiru cor
- Mat cwa 250 0,093 1,84 2,01 0,000263
- Trdu 120 0,06 1,02 2,01
-Cd khd 100 0,047 0,83 2,01
6. Vit ligu khéc
6.1. D4t
- Dat sét dam chat 2000 1,16 12,99 1,01
- D4t sét trdn cd 1800 0,93 11,03 1,01
- Dét sét tron o 1 600 0,76 9,37 1,01
- D4t sét nhe 1 400 0,58 7,69 1,01
- Cat xay dng 1200 0,47 6,36 | 1,01 :
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Béng I.1 (tiép theo)

Hyob |MESOKEM Hé s6 thim
v | dgnnnet| "5 | qynnist | théu hoi
Tén vt fiu . 2 il o | nuscs
(Kg/m®) 24h) (kJ/kg.’K)
(W/m.K) WL K) g/(m.h.Pa)

1600 0,58 8,30 1,01
6.2.Da
- D4 hoa cuong, 84 huyén rii 2800 349 25,49 0,92 0,0000113
- D4 hoa 2800 2,91 23,27 0,92 0,0000113
- D4 mai 2400 2,04 18,03 0,92 0,0000375
- D4 vai 2 000 1,15 12,56 0,92 0,00006
ijm\;a 94 000; .00 e 600 0,17 3,33 1,46
- Gidy diu 2100 1,05 16,31 1,68 0,0000075
- Bétdng nhyra dudmg 1400 0,27 6,73 1,68
- Nhyra duéng ddu mé 1050 0,17 4,71 1,68 0,0000075
6.4. Kinh
- Kinh tdm phing 2 500 0,76 10,69 0,84
- Thép kinh 1 800 0,52 9,25 1,26
6.5. Kim loai
- Bdng diéu 8 500 407 3235 42
- Ddng den 8 000 64,9 118,0 3,7
- Thép x4y dyng 7 850 58,2 126,1 4,8
- Nhém 2700 203 191,0 9,2
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Bang 1.1 (két thuc)

. | Hésbd ham
Hé sé ¢ s“ Hé sé thidm

) nhigt S L .

v dAn nhiét - Ty nhiét thiu hoi

Tén vt ligu 3 (chu ky S

(Kg/m®) 24h) (kJ/kg."K) fhec
m.K /(m.h.Pa
(Wim.K) Wim? K) al( )
48
- Gang 7 250 49,9 112,2

CHU THICH:

1) Trong didu kign str dung binh thuéng & viing lanh va néng nyc, théng sé tinh nadng nhiét vat Iy cla vat ligu co thé
slr dyng tryc tiép theo Bang M.1;

2) Trong didu kign sir dung khac véi Bang M.1, tri sé tinh todn hé sé d3n nhiét ¢hia vat liéu duge higu chinh theo céng
thirc: ke = A.a;
Trong d6: A- H¢ s d&n nhiét cia vét lidu, theo Bang M.1;
&- Hg sd higu chinh, theo Bang M.2 cb k& ¢én tinh trang vat ligu.
Hé sé trir nhigt dugc hiéu chinh theo cdng thire: S, = S.a
Trong d4: S- Hé sb tr(r nhiét cda vat lidu, theo Bang M.1;
a- Ha sb higu chinh, theo Bang M.2.
3) Ving khd rao nhir viing Tay Bic..., hé sb din nhigt tinh todn clia khdi x4y gach dAt sét bing vira ning cho phép
st dyng A = 0,76 W/(m.oK); h& sé tr nhiét tinh todn cho phép sir dung S = 10.16 W/(m2.0K); h& sé din nhiét tinh todn cla

khéi twérng gach g4t sét xay bdng vira nhe cho phép 1y X = 0,70 W/(m.0K), h§ sb tri nhiét tinh todn cho phép liy S = 9,47
Wi(m2.0K);

4) Trong thyc té, don vi ty nhiét ¢ thweéng 1y W.hi(kg.0K), vi thé céce trj sé ti nhiét trong Bang L.1 nén nhan véi hé sé
tinh 64i 0,2778;

5) Nhirng con sé ¢6 ky hiéu = trong Bang L.11a trj 34 do xac dinh & nhiét dd thi nghiém khodng 20 OC, chura khiu trir
&nh hudng cia trd thim thdu hoi nrdc 16p bign gi&i hai bén.
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Bang 1.2 - H& s higu chinh a @ tinh hé sé din nhiét A va hé sb trl> nhiét S

Vit ligu, cdu tao, thi céng viing va tinh hinh st dung

a
1. Vit lidu cach nhiét dang miéng nhiéu 13 1am 1&p 16i db trong tudng béténg va clu s
kién mai bétdng (nhw b&téng bom khi, bétdng bot...) do 1am khd cham. :
2. VAt ligu cé4ch nhiét nhidu 13 rdi trong mai déng kin (nhw bétdng bom khi, bétdng 18
bot, can 10...) do 1am khd cham. '
3. Nhitng chét nlra cirng nhw bdng khoang, bdng nham, bong thuy tinh,... rai trong -
mai dong kin va 1am 16p 16i 08 trong chu kién bétdng do nén va hat &m. '
4. Nhya bot,... 1am 16p 16i @8 trong cAu kién béténg, do nén. 1,3
5. Cac vt liéu cach nhiét kidu md 18 (nhu tAm phoi bao ximang, tAm sgi g8, tAm cd i
rom...) trat b& mit va bétdng dd véi nhau, do vira thim vao. i
6. Twdng x4y bang cyc bétdng bam khi bétdng bot va twdng, mai bing tAm bétdng o
bom khi. :
7. Vit lidu céch nhiét rdi (nher trdu, mat cura, béng khoéng,...) nhdi trong twdmg rdng %
va chu kign mai, do syt xuéng. '
8. Turdng dic va cu kién mai bétdng cin quing, bétdng xi than, bétdng d4 nham
xép, bétdng gém xdp bét than, bétdng bom khi... Trong cac phdng sudi 4m cb 4 1,15

&m teong ddi binh quan trong nha trén 65% va & viing lanh gia, do [am khd cham.
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Bang 1.3 - Am tré& H. clia vt ligu tém méng va Iép thiedng ding

Tén vit lidu va 16p quét Chidu day s
(mm) {(m%h.Palg)

1. TAm gidy ép thudng 1 18,0
2. TAm thach cao 8 120,0
3. Vén sgi gd ép cieng 8 106,7
4. Van sgi gé ép mém 10 53,3
5. Gd dan 3 lop 3 220,86
6. T&m phibréximang 6 260,6
7. Nhira dudng nong 1 lwgt 2 266,6
8. Nhira dwong nong 2 gt 4 480
9. Nhii nhira duwéng 2 luot - 520
10. Etylen léch khi cho 2 lwgt - 1239
11. H&c in hoan duwdng 2 16p - 3733
12. Son 2 16p (trat matit 1ap khe hér trwedre, rdi som 1op 16t) - 639,3
13. Lép quét - 3368,3
14. Lép quét cao su clo hod 2 [op - 3 466,3
15. Tham ddu nhya dwdng dau md 1.5 11983
16. Gidy dau nhya dwdng diu mo 0,40 293
17. Mang mong 0,18 733
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Thw muyc tai lidu tham khao

[1}- QCVN 02: 2009/BXD - Quy chuén xay dyng Viét Nam. S4 liéu didu kién ty nhién ding trong xay
dung (phén 1)

[2]- QCVN 01: 2008/BXD - Quy chufn xay dyng Viét Nam v& quy hoach xay dyng
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