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Nhom H

Cong trinh thé thao - Bé boi - Tiéu chuan thiét ké

Sporting facilities - Swimming pools - Design standard

Tiéu chudn nay thay thé cho TCXD 75: 1978, phin bé boi va duoc 4p dung dé thiét k& méi,
thiét ké cai tao cac bé boi trong pham vi toan quéc bao gém: bé thi d4u, bé nhdy ciu, bé day
boi, bé chita bénh, bé viy va bé hon hop.
Khi thiét k& bé boi, ngoai tiéu chudn ndy, phai tuan theo cdc tiéu chuin hién hanh
D6i v6i nhitng bé boi ¢6 yéu cau ki thuat dic biét ngoai tiéu chuin nay, phai tuan theo
nhitng quy dinh riéng do cdc co quan c6 thim quyén duyét trong luan chitng quy dinh chung
1. Quy dinh chung
1.1.  Theo chiic nang sir dung, bé boi gébm c6 céc loai sau:
BE dung dé thi ddu (goi tat 1a bé thi dau) vdi hai loai chiéu dai 50 va 25m. Loai bé
chi ¢6 6, 8 va 10 dudong boi. M6i dudng boi rong tir 2,25 dén 2,50m. Truong hgp dau
bé boi c6 gin bang dong ho dién tir thi chiéu dai bé 1a 50,01m;
BE dung dé nhdy céu (goi tat 12 bé nhdy cau) véi hai loai cu nhay c6 do cao 10m va
Sm

Bé dung dé day boi (goi tat 1a bé day boi) cho ba Ita tudi: tré em tir 7 dén 10 tudi tré
em tir 10 dén 14 tudi, tré em trén 14 tudi va ngudi 16n chua biét boi;

Bé dung dé phuc vu chita bénh va ting cudng siic khoé (goi tit 12 bé chita bénh);
Bé dung dé cho cdc chdu nhi dong (goi tét 1a bé vay).

Bé dung dé phuc vu thudng xuyén cho quén chiing (goi tat 1a bé hén hop). Loai bé c6
tir hai chtic nang st dung tré 1én.

1.2.  Trong khu lién hop cdc bé boi, bé nhdy ciu phai bo trf bén canh bé thi diu, bé day
phai bo tri cdch xa céc bé boi 16n.

1.3.  Kich thu6c va kha nang phuc vu ctia cdc loai bé boi dugc quy dinh trong bang 1.

1.4.  Céc yéu cdu ki thuat clia bé boi tng vdi timg cap cong trinh dugc quy dinh trong

bang 2.
Bang 1
Loai bé Kich thuéc (m) Kha nang
Chiéu Chiéu rong Po sau cia nudéc phuc vu
dai Pau nong Pau sau
1.Bé thi d4u 16n
Loai 16n 50;50,01 26 (c6 10 1,8 2,3 15 ngudi 1
duong boi) duong boi
Loai trung binh | 50 21 (c68duong | Tyy12den 1,8 | Tirl,2den 1,8 | 15 nguoi 1
boi) duong boi
18 (c6 6 duon ) , 15 nguoi 1
Loai nhd 25 (c6 1l Tw1,0den1,1 | Tw1.2dén 1.8 netol
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boi) duong boi
16 (c6 6 dudng | Tiy 1,0 dén 1,1 | Tir 1,2 dén 1,8
boi)
11 (c6 4 duo
(cO4 QUONg | 0.9 den 1,1 | T 1.2 deén 1.8
boi)
2. Bé nhay cau
Loai 16n 25 22 Xem bang 2 tiéu chuén nay 8 nguoi mot
20 20 ciu nhay
Loai trung binh 18 16 Nt nt
16 12
Loai nho Tir 10,5 | tr8,8dén 1l Nt nt
dén 12
3. Bé day boi
Loai trén 14 tudi 12,5 6 0.9 Khong Ién hon | 5m*>  mat
va nguoi 16n. 1,25 nuéc cho 1
Loai tir 10 dén| 125 6 0.8 Khong 16n hon | NgUO1 tap
14 tudi 1,15 4m? mat
Loai tir 7 dén 10 0,85 nuéc cho 1
tuéil 10 6 0,6 nguoi tap
3m>  mit
nudc cho 1
nguoi tap
1. Bé chita
bénh 16 8 1,0 14 0,5m®> mat
Loai trung binh nuéc cho 1
uoi ta
12,5 6 1’0 1’4 nguol tap
Loai nho
5. BE vay Khong quy dinh kich Khong 16n hon 0,8 5m* mat
thudc nuéc cho 1
tré em
6. BE hén hop Khong quy dinh kich Tuy theo nhiém vu clia timg bé | Theo cong
thudc boi sudt  ting
loai co
trong  bé
hén hop
Bang 2
Capl Cap 11 Cap 111
1 2 3
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1. Du tiéu chuén dé t6 chic
huan luyén, thi ddu trong nudc
va quoc t&

2. C6 hé thong xur 1i nudc,
dam bao cac yéu cau ki thuat
v¢ sinh cao

3. cong trinh ¢6 do bén viing
100 nam va ap dung cic giai
phap thiét k€ tién tié€n

4. C6 cong trinh phu v6i day
du tién nghi, chat lugng cao
cho van dong vién va khan gia
5. BacchiultacapIvall

6. C6 khan dai, st dung vat
liéu bén dep, chat lugng cao

Du tiéu chuin dé t6 chiic huan
luyén, thi dau trong nudc

C6 hé thong xtr 1i nudc, dam
bao cdc yéu cau ki thuat vé
sinh

Cong trinh c6 do bén viing 70
nam va ap dung cac giai phap
thiét ké tién tién

C6 cong trinh phu vé6i day du
tién nghi, chat lugng cao cho
van dong vién va khan gia

Béac chiu Ira cap 1T va III

C6 khan dai v6i quy mo theo
yéu cau cua dia phuong su
dung vat liéu viing

Pt tieu chuin dé té chic huin
luyén, thi dau & dia phuong

C6 hé thong xtr 1i nudc, dam
bao céac yéu cdu ki thuat vé
sinh t6i thiéu

Cong trinh ¢6 do bén viing
30 nam va st dung cac vat liéu
san c6 6 dia phuong

c¢6 mot s6 phong phuc vu dap
ing yéu céu t6i thi€u cla van
dong vién

Bac chiu Itra cap 1T va IV
Khong c6 khan dai hoac khan
dai don gian

Yéu cau cua khu dat xay dung va tong mat bang.

Viéc xdc dinh vi trf vd quy mo xay dung bé boi hoic hé thong cic bé boi phai cin cit

theo quy hoach viing da duoc duyét. Dong thoi, can ¢6 du kién dén kha nang mo

Dién tich dat xay dung bé boi tinh theo binh quan ddu ngudi dugc quy dinh trong

Nén han ché st dung dit nong nghiép dé xay dung bé boi. Trudong hop bat budc xay

dung cong trinh trén viing dat nong nghiép phai duoc su déng ¥ cua cic, co quan ¢
thdm quyén, dong thoi phai tim moi bién phdp dé bao vé va phuc hoi dat canh tdc.

Trong cac bé boi dién tich cay xanh (bao gom dai cay xanh cich li, tham co, vudn

hoa v.v...) phai chiém tlr 30 dén 35% dién tich khu dat xay dung.

Khi b6 tri cay xanh céan chi ¥ trdnh 14 rung vao bé boi va nén chon loai cay it rung

D6i véi bé boi duge xay dung trong cong vién, dién tich cay xanh khong han ché va

Chiéu rong dai cay xanh cach li va chin gi6 bui cho bé boi duoc quy dinh nhu sau:

5m d6i véi bé boi gan dudng giao thong c6 mat do xe co gii cao;

3m d6i v6i bé boi ndm trong khu lién hop. cic cong trinh thé thao.

2.
2.1.

rong trong tuong lai.
2.2.

tiéu chudn hién hanh c6 lién quan.
2.3.
2.4,

cay khong c6 nhua doc.
2.5.

tinh vao dién tich dat xay dung.
2.6.
2.7.

nha & it nhat 100m va phai c6 hang rao bao vé.
2.8.

can céach li ) duoc quy dinh nhu sau:

Doi v6i bénh vién da khoa:

Doi vé6i cac nha may do

Doi v6i nha mdy doc hai cap II:
Dai v6i nha may doc hal cap 111:

100m;
c haicap I: 1000m;

500m:

10m

Cac bé boi ngoai troi can bo tri cdch chi gidi do trong xay dung it nhat 15m, cdch

Khoang céch 1i vé sinh nho nhat (khodng cach nho nhat tir bé boi dén cdc d6i tuong
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DPoi v6i nha may doc hai cap 1V: 50m.

2.9. D6i v6i bé boi ngoai troi, phai bo tri san van dong véi dién tich tinh todn 4,5m?/1
ngudi. S6 ngudi tinh theo kha nang phuc vu cao nhét clia bé.

2.10. Truc doc cua bé boi phai bo tri theo huéng Bic Nam. Trudng hgp dia hinh khong
thuan loi, cho phép bo tri truc bé léch so v6i huéng Bac Nam khong qud 30% (hinh

D).

AD
Tz
4
T

e, e

Hinh 1 :  Géc léch cho phép khéng lon hon 30° so véi hudng Bic Nam.

Cau nhay phai duoc bo tri sao cho khi nhdy, van dong vién quay mat vé phia Bac
hoic Pong Bic.
2.11.  Khi xay dung mot nhém cdc bé boi hodc khu lién hop cdc cong trinh thé thao trong
d6 c6 thé boi, phai b tri dudng giao thong hop 1i va thuan tién cho tat ca céc cong
trinh trong nhom hay trong khu lién hop (hinh 2).

“““““ | Phongchudnb] = = = = =
vao boi

Timhol [—{ ws

1

Hinh 2 : So db day chuyén st dung cho mat
cum bé boi quy mé hoan chinh.

1 - Léi vao cho van dong vién dén
tgp ; 2 - L6i ra cho van déng vién
sau khi tdp ; 3 - L6i cho khan gid.

Khén dal, khdn gia

- e e = e e e = o o o ww |

Thay quén &o nir

Cifa syf ¢

I - e
TR i Khdn gidfg- - - - -
— [Oihw]] Chi gan [P Bénvé & - - - - -

Cira chinh

07

12 3
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Chiéu rong 16i thoat (nguoi khi cé su ¢ phai dam bao khong nho hon hon cho 500

nguoi.

2.12. Dién tich khu dat trudc 16i vao khéan dai bé boi duoc quy dinh nhu sau:

D6i vé6i bé boi ¢6 stic chita 16n hon 1000 ngudi: 0,m?/ 1 ngudi
D6i vé6i bé boi ¢6 stic chita nhd hon 1000 ngudi: 0,2m?/1ngudi.

2.13.  Céc kho héa chét, vat liéu dé chay, dé n6 dung cho bé boi phai b6 tri riéng mot noi

va phai c6 bién phap ki thuat an toan khi str dung.

3.  Noi dung cong trinh va giai phap thiét ké

Yéu cau chung

3.1.  Noi dung thiét k& chung cho bé boi chia Iam 3 khu sau:

Khu hanh chinh géom cé: sanh, gii quan 4o, ban vé, cac phong lam viéc cua ban
quan Ii bé boi, cac phong ki thuat dién, nudc, cdc phong stta chita (moc, né sit); cang

tin va kho cac loai:

Khu van dong vién gébm c6:

Phong huén luyén vién;

Phong hoc Ii thuyét;

Phong truc ban, quan sat;

Phong y té&, xoa bop;

Phong thay quén do (nam, nit);

phong tdm va vé sinh (nam, ni¥);

phong nghi ctia huén luyén vién (nam, ni);

Phong hay san khai dong;

Ho rira chan;
Bé boi.

Khu khan gia gom c6:

Khan dai;

Hién hay phong nghi cho khan gia;

V¢ sinh (Nam, nf¥).

Thanh phan cdc phong va dién tich thiét k& tuy thuodc loai bé va cong suat phuc vu

bé dugc quy dinh trong bang 3.

Bang 3
Chiéu
oa R . x cao
Tén phong leen\t.l ch phOAn g tml}, baP g . thong Ghi chua
m’/nguoi theo cong suat cua be 0 e
thuy toi
thiéu(m)
1 2 3 4
1. San
Van dong vién 0,45m2/ngu’(‘yi, tinh vé1 200% 2.7

cong sudt
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Khan gia

2. Phong gtti mii 40
Van dong vién

Khan gia

3.Phong ban vé
4.Phong thay quan 4o
Cho tap thé

Cho 1 doi

Cho trong tai

5.Phong nghi cta van dong
vién

6.Phong nghi danh cho
khan gia (hanh lang)

7.Phong vé sinh cho khan
gia

8.Phong y t&€
9.Phong xoa bdp
Phong huan luyén vién

11. phong vé sinh cho khan
gia
12.Phong hoc 1y thuyét

13.Phong truc quan sét
14.Kho dung dung cu hoc
tap

15.Phong phu trach bé boi
16.Phong nghi cua nhan
vién phuc vu

17.Kho dung cu céc loai
18.Kho hanh chinh

19. phong stra d6 moc sat
20. phong k§ thuat dién
nudc

21. Phong clo

0,15m*/ngudi, tinh véi 100% chd
ngoi

0,07m*/ngudi, tinh véi 300%
cong suét chia bé

0,07m?*/ngudi, tinh v6i 100% chd
ngoi
1,5m?/1 clra ban vé
Phuc vu 150 khan gia
Im*/ngudi, tinh véi 300% cong
sudt ctia bé
Toi da 23m?
Toi da 24m*
1,5m2/ngu6i, tinh v6i 300% cong
sudt clia bé
0,4m’ngudi(khi khdn dai duéi
500 cho ngoi)
0,15m*/ngudi(khi khdn dai duéi
1000 ché ngoi)
0,3m’/ngudi(khi khén dai trén
1000 ché ngoi)

Tinh theo quy dinh & bang 7

Tu 16 dén 20m”
12m?
9m?

Tinh theo quy dinh & bang 7
30m’

12m?
12m?

Tir 12 dén 15m*

6m?>

20m?
6m’
Tir 15 dén 20m?

Tur 20 dén 24 m?

24m?

2,7

2,1

2,1

2,7

3,0

27
2,1

2,7
2,7

2,1

2,7

2,7
2,1

2,7
2,7

2,1
2,1
2,7
2,7

2,7

Chi nén c6 & cac bé
16n cap 1

Dung theo yéu cau
cu thé cua cong trinh

2 phong nam nit
riéng

Néu khan dai duéi
500 chd, nén két hop
phong nghi véi sanh
va duoc ting 15%
dién tich sanh

chi cé & bé boi
Cip LII

S6 phong do yéu cau
cu thé

2 phong nam ni
riéng

Tuy theo yéu ciu cu
thé, c6 thé bo tri
thanh kho clo, phong
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dém, phong diéu tiét
22.Phong t6 chic thi cong Tir 18 dén 24 m* 2,7

23.Phong cang tin

Tur 15 dén 20 m?
Tu 15 dén 20 m?

2,7 C6 thé bo tri két hop
Iam mot khu vuc

Chau thich:

Bang 3

1) Ngoai cdc phong dda quy dinh trong bdng 3, c6 thé bo tri cdc phong k¥ thudt dién nudc,
thong gié, am thanh v. v... néu chiic nang hoat dong cua bé boi nhu cdu va cé ludn chiing
kinh té ki thudt duoc duyét.

2) Doi voi khan dai trén 500 ché ciia bé boi trong nha va va khadn dai trén 1000 ché cuia bé
boi ngoai troi, can bo' tri khu vé sinh danh riéng cho phéng vién, nhiép dnh, quay phim,
VO tuyén truyén hinh.

3.2.  Khi thiét k€ cac loai bé boi hodc mot cum céc bé boi, phai dam bao ding day chuyén
hoat dong clia ngudi dén boi theo trinh tit sau sanh (c6 phong dang ki hoac ban vé) -
phong thay quén 4o - san hodc phong khéi dong - phong vé sinh va tim rira tay chan

- san bé boi.

Puong giao thong ctia van dong vién va khan gia phai dam bao riéng biét, khong anh
hudng 1an nhau (hinh 3).

Phi.lfl vy van ddng vién'

Khu hanh chinh
quan trj

Loi cho QL&T cho

vén dong vién g khdn gid

Khan dai khan gia

Phyc vy
khan gia

Hinh 3 : So db day chuyén si dung bé boi
3.3.  Cap k¥ thuat ctia than bé boi phai 16n hon hodc cap bing k§ thuat chia cong trinh

phuc vu
Cap cong trinh va yéu cau vé str dung clia cdc cong trinh phuc vu ké ca khan dai duoc
quy dinh trong bang 4.
Cap cong trinh Chat luong str dung Nién han sit dung Bac chiu
lia
I DPap tng yéu cau str dung cao Trén 100 nam I hoac IT
II DPép ting yéu cu st dung trung binh Trén 70 nam 11T
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I DPap tng yéu cau str dung thap Trén 30 nam v
v Dap ting yéu céu sit dung t6i thiéu Trén 15 nam IV hoic V

3.4. Trong bé thi dau va bé day boi phai thiét k& bé xuat phat khi boi sdp va tay nam dé
xudt phat khi boi ngua (hinh 4)

300-500 150-160

[=]
o
w
&
[w]
()
= 500 =500
I imot n | 400-500 |
: D : J
9
By
1=001-002 .

550-750

5

h

2500
400-500
100

h

Hinh 4 : Quy cdch cde bé xudt phat

1. Bé xudt phdt khi mdt niée cao ngang
thanh bé

2, 3, 4. Bé xudt phat khi mat nude thap
a; Ranh tran.

bj San quanh bé.

ci Phéu thu nude.

d) Bé xudt phat.

e) Nap ranh cé duc 16

&1) Tay nam diung va ngans.

82, Tay nam ngang.

g3, Tay nam ding.

Ny Bdng sé bé.

ki Bac lén khi chiéu cao bé xvudt phar =
330 ké tic mat san.

3.5. Cic bac thang 1én xu6ng phai b6 tri 1an vao hai thanh bé boi hodc nim ngoai lan cia
khu duong boi (hinh 5). Cac tay vin cua thang phai c6 do chénh léch cao
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Pt V1T

bt

Hinh 5 : Thang lén trong bé boi.

I. Thang nam ngoai khodng an toan cua duong boi ngoai cing.
II. Thang nam ldn vao trong thanh bé.
a) Tay vin c6 chiéu cao khdac nhau ; b) bac thang

¥

¢) Bac ding nghi ; d) Mat nude.

Hinh 6 : Bac dung nghi chan
1. Day bé
. Thanh bé

Ga trén thanh bé

San quanh bé

Mdang tran, ranh tran

SR N S

Phéu thu nudc

~]

Bae diung nghi

3.6.  So lugng thang lén xudng va ding nghi trong mdi thanh bén bé phai dim bao;
D6i v6i bé dai 50m: 3 thang;
BE nhdy cau: 2 thang
BE day boi va bé chita bénh: 1 thang;
Bé hén hop va bé vay: bé tri theo ting trudong hop cu thé.
3.7. D6i v6i bé boi c6 do sau nho hon hodc bang 1,2m, khong thiét k&€ bac ding bo nghi
chan.
D6i v6i bé boi ¢ do sau 16n hon 1,2m, phai thiét k& bac ding nghi chan & hai bén
doc bé tai do sau 1,2m nhu chi din trén hinh 6.
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3.8.

3.9.

Thanh va ddy bé phai bdo dam: bén viing, chong tham t6t , chéng duoc su an mon
chat hoa hoc trong nudc
Khi thiét k& thanh va day bé phai chi ¥ tranh cdc phd hly két cau cong trinh; (hinh

7)

=7V

GHI CHU —~v~vane V8L ran nut trong két ciu
— — — = Ran nit 6p trét

2 Mt tuéng bi trée, vé
Hinh 7 : Céac dang phd huy két cdu bé boi.

a) Bé két cau gach da : b) Bé két cdu bé téng da ;
¢) Bé két cau bé tong cot thép ; d) Cac dang két cau chung.

Bé mat clia ddy va thanh bé phdi bing phang, nhdn va c6 mau siang. Phan tiép gidp
gifta thanh va ddy bé duoc phép lam vit, géc vat khong 16n hon 30° so véi day bé

D4y bé phai doc vé phia ga thu ndc, tri s6 doc phai dam bao tir 0,01 dén 0,03(xem
hinh 8)

1/00 300

Tt

1100 300

Tt

Mat nudc 1 Mat nudc m
——
v i =
C s = 0,02 8 8 g
—e & 8 8 TGy Lo )T
o (5] ,.; ._\Q.- !

- .
=187 4 =002 7000 1 5000, 13000
| 25000 |

33000 {4000] 13000
50.000" T
Matnwec o 5 Matnwge IV
— 8 N
X T e T
g 8 g e i ] 3le
S = i=0,02
__—{—.E 002 & & g I —_— gL %J_ g2
0 M <l io0e] T is] -5
e 5 — , toco 87 =02 |
L 10000 | 6000, 15000 4000, 13000 1 5000 8.000 |
T 1 T v T
50,000 [ 25000
1

+

Hinh 8 : Cat doc bé, dé ddc day bé.
1; 1l - Bé loai lon ¢6 cau nhdy 10m
IIT - Bé loai nhé ¢é cau nhdy 10m
IV = Bé logi nhé cé cau nhdy Im va 3m.

3.10. Trén thanh va ddy bé thi dau, phai bo tri cdc vach chuan mau sdm dé ddnh dudng boi
(hinh 9a)

Dé phuc vu mon béng nudc, phai thiét k& cdc chi tiét va danh dau cac ki hiéu trén bé
boi (hinh 9b)
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3.11.

3.12.

Hai dau bé phai dit méc dé mac day phan chia dudong boi. Nhung phai b6 trf 14n vao
trong thanh bé va cdch nhau tir 2,25 dén 2,50m. Riéng hang mdéc ngoai cling phai
céach thanh bé it nhat 1a 3,0 m (hinh (9)a cdc chi tiét danh dau trong bé boi danh diu
lta cém cot day bao xuat phét lai kich thuéc dé choi béng trong bé boi vira cim tru
cang day co hic 1é day phao ngan duong boi

Hinh Ya : Cdc chi tiét danh ddu trong bé boi Hinh 9b : Bé tri cac chi tiét va danh dau
o - L& chita cdm c6t day bdo xudt phat lai kich thude dé choi béng trong bé bo.
b - Lé chita cam tru cang day co hiéu
:-_A?;iééji ifi;:;zz;ga;djizng e dau bé. Néu bé ¢é chidu rong <21m thi
¢ - Dinh déu duong boi ¢ thanh dau bé ldy tuong bé la dudng bién,

B - Khung thanh ;

A - Méc phao danh ddu duing bién td 2

C - Vach giita va bién ngang mau trang
D - Vach cach khung thanh 2 m mau do

G - Vach cach khung thanh 4m mau vang
Phai thiét k& hé thong mdng tran nuéc mit cho bé boi nhur duoc chi din trén hinh10.

Ming tran duogc bé tri & ca bon thanh bé. Riéng bé thi ddu va bé hdn hop chi lam
madng tran ¢ hai thanh bén cta bé. (Hinh 10)
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3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

-

Hinh 10 : So d6 hé théng tran nudc mdt cat ngang thanh bé.

I) Nuée tran qua mdng tran II) Nude tran trén mat bé.
1. Day bé 5. San quanh bé
2. Thanh bé 6. Mang tran, ranh tran
3. Go trén thanh bé ' 7. Phéu thu nude
4. Néap c6 16 8. Bdc ding nghi.

D6i v6i nhitng bé khi ¢é chic nang hudn luyén, nghién cttu vé6i chiéu dai bé 50m
duoc phép thiét k&€ ctra kinh quan sat dudi nudc. Trong truong hop nay, phai hanh
lang quan sat vGi chiéu rong nho nhét 14 1,2m va cao 1,8m.

Tuy theo loai bé, chiéu rong nhd nhat ctia san bé tinh tir mép ngoai, thanh bé duoc
quy dinh nhu sau:

D6i v6i bé boi trong nha 1a: 1,5m;

D6i v6i bé boi ngoai troi 1a: 2,0m

O dau bé c6 be xudt phét 1a: 3,0m;

O ddu bé c6 cdu nhay 1a: 3,5m ( cho bé c6 cao do mit san cao hon cao do mit nudc)
12 4,0m (cho bé c6 cao do mat san ngang cao do mat nuéc).

Khi bo tri bé boi va bé nhdy ciu gin nhau, khoang cdch nay cin bdo ddm 1a 5m

mua san bé khong duogc tron truot, khong bi an mon do héa chat hoa trong va phai
ddnh déc vao trong bé. Tri s6 do toc hai bao dam tir 0.01 dén 0,02

Doc canh phia ngodi clia san c6 thé bo tri bd ghé dd cd dinh, mat ghé can nhin
khong bi an mon do héa chat. Chiéu rong mat bd gh€ khong nhé hon 0,30m chiéu
dai duoc tinh 0,5m cho mot cho.

Chit thich: S0 ché dugc tinh vdi s6 nguoi tdp trong mot ca. S6° ghé tixy thudc vao loai ghé’
(2,3,5 chd) do thiét ké chon

Ho rlra chan dugc thiét k€ theo céac kich thudc quy dinh dudi day:

Chiéu dai khong nhé hon 1,2m.

Chiéu rong bang chiéu rong cua clra ra san

Chiéu sau bang: 0,3m cho bé thi ddu va bé nhay cau; tir 0,01 dén 0,02 cho cac loai bé
khéc

Ngoai nhitng yéu cdu chung néu trén, khi thiét k& bé nhdy cau, phai tuan theo yéu
ciu quy dinh trong phan nay.
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3.18. Vi tri dat va khoang cach gilta cau nhay t6i cac vat ¢c6 dinh xung quanh theo quy
dinh trong hinh 11 va bang 5.

3.19. Heé thong cau nhay hoan chinh phai dugc thiét k& véi cac kich thude:
Cau nhay c6 dinh cao Im; 3m; 5m; 7,5m va 10m;
CAu bat cao Im va 3m.
Chi dugc 1am ciu nhay 10m khi da c¢6 ciu nhay 7,5m
Chii thich: Truc cdu nhdy la duong thdang ditg di qua diém gifta trén mép cia cing
(hinhl1)

3.20. Chiéu dai bé nhay cdu duoc tinh todn thiét k€ theo cdc quy dinh trong bang 5 dong
thoi phai théa man yéu ciu clia ban kinh ( R ) hoat dong t6i thiéu clia van dong vién
theo chi dan trén hinh 12.
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Hinh 12 : Bé tri cdec cau nhdy va ban kinh hoat déng can thiét trong bé nhdv cau.

I. So dd v kich thude b¢ nhdy cau c6 2 ctu nhdy cao Im

II. So dé va kich thude bé nhdy ciu cé 2 cau nhdy cao Im va 3m.

III. So dé va kich thude bé nhdy cau c6 2 cau nhdy cao Im va 1 cau 3m.
IV. So dé va kich thudc bé nhdy cau c¢6 : 1 cau Im ; 1 cau 3m ; 1 ciu 5m.
V. So d6 va kich thude bé nhdy cau ¢ : cau 3m ; 1 cau 5m ; 1 cau 7.5m
VI. - So db va kich thude bé nhdy cau co :

- 1 cdu nhdy cao 5m ; — 1 ciu nhdy cao 7.5m ; - 1 ctu nhdy cao 10m.
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3.21. Bé mait ciu nhay khong dung vat liéu tron, truot nén trai tham cé mat nham. Thanh
mép ngoai cung cta cau nhay khong duogc vé tron hay vat canh.

3.22. Cau nhay cao tir 3m trd 1én phai ¢6 thang 1én xudng. Hai bén thanh ciu nhay c6 phai
c6 tay vin cao 0,9m. Riéng doan 0,8m tinh tir mép ngoai cuing cau nhay khong lam
vin tay.

3.23. Khi nhay cdu va ciu nhay bd tri trong bé hdn hop, nhu ngoai viéc tuan theo cic quy
dinh bang 5, dugc phép thiét k& v6i hinh dang va kich thudc linh hoat nhu trong hinh

1.
1AL
1 2 I
i, ] B
1. Hinh chit nhat. 2. Hinh vuéng 3. Hinh chz T
Chuc nang : Hudn luyén Chite nang : — Nhdy cau Chite r}dr}g o
va thi boi, nhdy cau va - Thé thao duédi nudc A - Viing nhdy cau o
béng nude B - Viing dé hudn luyén va thi boi :
7 - Béng nudc ; — Day boi, vay.

4 6
= \
4. Hinh chit Z 5. Hinh cha T 6. Hinh chiz L
A - Viing nhdy ciu Chitc nang : Chite nang :
B - Ving day boi A - Ving nhdy cau - Dé boi ;
C - Ving dé boi va béng nuée B - Ving dé hudn luyén - Nhdy cau ;
- Tam. vay va thi boi. - Day boi, vay

- Béng nudc
9

7. Hinh tron 8. Hinh qud than 9. Hinh qud trung 10. Hinh tu do
Chuc nang : Chite nang : Chie nang : ~ Huén luvén va thi boi
~ Dé hudn luyén va = Day thi boi va = Day boi - Nhdy cau
th: cac moén dudi tam vay. - Tam, vay. - Day boi, tam. vay.
nioc : — Nhdy cau = Hudn luyén va

A - Day boi, vay. thi boi

Hinh 13 : Hinh ddng b€ vay va bé hén hop phuc vu quan ching

Bé boi trong nha
3.24. Ngoai cdc yéu cau chung néu trong cac diéu kién tir 3. 1 dén 3.16, khi thiét k& bé boi
trong nha, phai tuan theo cac quy dinh néu trén trong phan nay.
3.25. K&t cau va vat liéu ding cho bé boi ciling nhu cong trinh phuc vu phai ¢6 kha niang
chiu 4m cao.
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3.26.

3.27.

3.28.

B& cuc mat phang cling nhu gidi phdp két cau toan khu bé boi can phai thanh bé va
ddy bé khi can thiét.

BE boi trong nha khi c6 cdu nhdy, phai thiét k€ do cao cua tran nha so v6i cAu nhay
theo cdc quy dinh trong bang 5 va hinh 12. Tran nha phai c6 mau sing

Bé boi trong nha khi c6 cau nhay, phai thiét k& phong khéi dong va tap bé tro theo
kich thuéc sau:

2 x 24m, chiéu cao 6m ddi véi bé c6 chiéu dai 50m

Chi thich: truong hop bé boi va bé nhdy cdu ¢ trong ciing mot nhém cdc bé boi cé thé thiét
ké'chung phong khdi déng dién tich tir 250 dén 280m*

Ki Khoang Cau nhay (m)
hi¢u dgic\lflét Loai | Cau nhay mém Cau nhay cing
cac | ConYE Po 1 3 1 3 5 7,5 10
. | c0dinh
loai & xung cao
kich N
< | quanh | Chieu i ¢ | o 5| 45 5 6 6 6
thu6e | tinn tir | dai | ™ : :
fren | e cau Chiéu
hinh nhay) rong 0,5 0,5 0,6 0,8 1,5 1,5 2
(D (2) 3) 4 S) (6) ) (8) 9 (10)
Tirtrye | Kiofo A3 Al A3 A5 | A75 | AlO
dén hiéu
A | thanh b8 [ Kich | 15 1,25
ic ,5— 25-
phia sau | huse | 18 | 1518 | 125 1,25 s 1.5 1.5
Tirtruc | Ki AA | AA
dén mép | hieu AMSIL T s | 0ss
A-A ciu .
Ilhé.y (3’ KlC/h 0,75- 0,75— 0,75—
dugi | thudc 1,5 1,5 1,5
Tuwmye | Ki Bl B3 Bl B3 B5 B75 | BIO
dén hiéu
B thanh [
bénclha | M1 | 553 35 2.3 2.9 425 45 525
bé thudc
Khoang | Ki Cl 3 - - cs/3 | €7.5/5C10/7.5
cach | higu - C3/1 ; - C5/1 C7.5/3 (5:3:1)
gilta cac
C truc cua
26| Kich 1,924 | 1924 2.1 | 2125 275
nh\ay thu,é,c 9 Ty 97 Ty - - s o 174y B
lién
nhau
Tutrye | Ki DI D3 DI D3 D5 | D75 | DIO
dén hiéu
D | thanh bé it
phia hlc, 9 10,25 8 95 10,25 11 135
trudc thuoc
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Khoang

Ki

) N o El E3 El E3 E5 E7,5 E10
cach tu hiéu
mat cau
E nhay Kich
dén mat h‘C, 5 5 3 3 334 | 3234 | 34
dudi thudc
tran
Tutrue |- Ki gy F3 Fl F3 Fs | F75 | FI0
dén cdu | hiéu
kién 6 2
F N
bén va Kich
sauciu | huge | 23 2.5 275 | 275 | 275 | 275 | 275
nhay
Tutrue |- Ki Gl G3 Gl G3 Gs | G15 | Gl0
dén cac | hiéu
cau kién
G O phia Kich
trude h“i 5 5 5 5 5 5 6
trén cau | thuoc
nhay
Bosau | Ki gy H3 HI H4 H5 | H7.5 | HIO
cua hiéu
H nuoe
dudi | Kich
truc cdu | fuge | 3438 | 384 3,4 34 | 384 |41-45| 455
nhay
Khoang Ki
céch tir hieu J/K1 J/K3 J/K1 J/K3 J/K5 JJK7,5 | J/K10
truc dén
canh
ddy bé
JIK phia .
truée va | Kich
do sau thuéc
cua 8/4 -
nudc tai 6/3,3- B3| 633 | 63,7- | A4 | 12/425
vi tri dé 3,7 6/3,7-3,9 - 3,7 3,9 - 4,57
Khoang Ki
céch tir hieu L/M1 L/M3 L/M1 L/M3 L/M5 | L/M7,5| L/M10
truc dén
canh
ddy bé 2
LM bén va Kich
do sau 5
o thuéc 5.05
nudc tai 2,53/3- | 3,25/3,7- 42537 454 - | 1425
vi tri dé 3,7 39 2,05/3,3 | 2,65/3,3 -3,9 4.4 4.75

Bé hon hop, bé vay va bé chira bénh.
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3.29. Khi thiét k& bé hon hop, bé vay va bé chita bénh, ngoai cic yéu cau chung tir diéu 3.1
dén 3.16 va bang 1 cua tiéu chudn ndy, can bao dam céc yéu cau ctia bé hdén hgp, bé
vy va bé chita bénh.

3.30. Kich thuéc va hinh ddng ctia bé vay va bé hén hgp khong c6 quy dinh cu thé nén lam
theo cdc dang da gidi thiéu trong hinh 13.
Chiéu sau cia nu6e trong bé vay phai bao dam 0,6m.

3.31. BEé hon hogp c6 thé t6 chic thi dau hodc biéu dién cdc mon boi, nhay cau nhung chi
nén & quy mo trung binh va nho.

3.32. Khi thiét k& bé chita bénh, ngoai viéc phai tuan theo cdc tiéu chuin quy dinh bé boi,
can phai dac biét chd y cac van dé sau:
Nuéc diing cho bé boi phai bdo ddm céc yéu cau ki thuat do co quan y t& (nhiét do, I-
0ai bo tap chat... )
D4y va thanh bé phai 6p gach men tring.

Khan dai
3.33. Trong bé thi dau, nhat thiét phai thiét k& khan dai

Trudng hop do dia hinh bit budc phai bo tri & mot phia bé boi, phai tuan quy dinh
sau:

D6i v6i bé boi ngoai troi, khan dai bé tri & huéng dong clia cong trinh
D6i v6i bé boi trong nha, khan dai bé tri cling huéng v6i huéng chiéu séng.
3.34. Kich thudc va quy céch bé tri chd ngoi trén khan dai theo chi dan trén hinh 14.

3.35. Chd ngoi trén khan dai phai bo tri phan chia thanh tiing khu, bang 16i thang, yéu ciu
thoat nudc can bao dam:

I Hinh 14 : Kich thuée ché ngdi trén
khan dai. Chiéu cao a can tinh todn
dé ddm bdo tam nhin reé, e

Khi thodt ngudi theo hai phia: trong khoang giita hai 16i thoat khong duoc bo tri qua 50 chd

ngoi cho 1 hang
Khi thodt nguoi theo 1 phia: khong dugc bo tri qua 25 chd ngdi mot hang.

3.36. Do doc cua khan dai khong duge qua 2:3. Loi di lai trong cting diy gh€ phai c6 cung
do cao.

3.37. Kbhi thiét k€ khan dai, phai bao dam yéu cau nhin rd khan gia nhu chi dan trén hinh
15.
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Hinh 15 : Quy dinh diém quan sat F va tri sé

— F - ndm ngay sit mdt nude ciia duong boi
ngoai cung (tai day phao ngan cach duing boi;

g F C = 20em
F

3.38. Khi cao do ctia hang bd gh€ dau tién trén khén dai cao hon mat san bé, can phai c6
ban bao vé xay dic. Chiéu cao cua lan can phai bao dam 0,9m.

D6i v6i bé ngoai troi, & bac trén cling va tai cic canh clia khan dai khu ti€p gidp véi
tuong nha phai xay tuong bao vé cao tir 1,0 dén 1,2m.
Cac phong phuc vu va phu tro

3.39. Ngoai bé boi va khdn dai, cdc phong thuoc khu hanh chinh, khu van dong vién da
néu trong diéu 3:1 ctia tiéu chudn nay, cdc phong con lai dugc goi 1a phong phuc vu
phu trg trong bé boi

3.40. Thanh phan va s6 lugng céc phong phuc vu dugc cdc quy dinh tuy theo loai bé dién
tich thiét k&€ quy dinh trong bang 3 cta tiéu chuin nay.

Bang 6
Tén phong S6 luong dung cu vé sinh Ghi chu
1 2 3
1. Phong tdm nam nit 1 guong sen cho 6 van dong vién tinh v6i | Bo tri 2 khu vuc
100% kha nang phuc vu nam, nit riéng biét
2. Phong huan luyén vién nam, | T6i thiéu mot guong sen C6 thé bo tri chung
nit trong phong tam

N S o cta van dong vién
Phong trong tai T6i thi€u mot guong sen T aens

3.Phong vé sinh nam 1 ho xi + 2 h6 tiéu cho 30% ngudi tinh | Ti 1& nam, nit 1/1
Nit vG6i 50% kha nang phuc vu.

1 hé xi + 2 hé tiéu cho 30 ngudi tinh véi
50% kha nang phuc vu

4. Phong thay quan 4o tim cua | 1 dén 2 chau rita mat trong khu vuc tim
van dong vién nam, ni.

Trong cdc phong thay quan do
tam cua hudn luyén vien, bic s | M3i phong c6 it nhat mot chau rira tay
nhan vién y t€, thi nghiém,
phong nghi clia ngudi phuc vu

5. Phong Clo 1 chau

6. Phong rlra chan tay 20 nguai/l voi tinh v6i 100% kha nang
phuc vu 1 bé rira chan 1 x 0,85 x 0, 15m.

SO luong trang thiét bi dung cho khan gia dugc quy dinh trong bang 7.
Bang 7
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Tén phong Duéi 500 Trén 1000 Trén 2000 Ghi chui
cho ngoi cho ngoi cho ngoi
1. Vé sinh nam 100 nguoi/l xi + | 150 nguoi/l xi + | 200 ngudi/l xi + | ti 1& nam/nit bing
tiéu tiéu tiéu 2/3
V¢ sinh nit 50 nguoi/l xi + |75 nguoi/l xi + | 100 nguoi/l xi +
tiéu tiéu tiéu
Phong vé sinh | 100 nguoi/1 chau | 150 nguoi/l chau | 200 nguoi/1 chau
(dém, rira tay) rira tay rlra tay rira tay
3.41. Chiéu cao thong thuy ctia cac phong duoc quy dinh nhu sau:

3.42.

3.43.

3.44.

3.45.

3.46.

3.47.

3.48.

3.49.

3.50.

Sanh, phong dém, phong thay quan 4o, phong xoa bdp, phong ngl ctia huén luyén
vién, cang tin, phong hoc Ii thuyét va truc ban, phong y t€, phong gido vién hanh
chinh quan tri va phdng 1am viéc ctia ban quan 1i chiéu cao khong hon 2,7m;

Phong tdm, vé sinh va glri mil 40, khong dugc nho hon 2,10m

Cic phong kho, stra chita, phong ki thuat (dién, nuéc...) va nha dé xe, phai cao phu
hop véi kich thude cta thiét bi, may méc va dung cu dugc trang bi

Khi b6 tri cdc phong thay quan 4o, phong vé sinh clia van dong vién, can khi ra bé
boi, van dong vién nhat thi€t phai qua phong tdm va ho rira chan

Trong bé boi hdn hop, khu vuc thay quan 4o clia ngdi 16n va tré em phai ngan cach
riéng biét.

Chiéu rong 16i di trong cdc phong thay quan 4o can c6 kich thudc thong thiy nhu
sau:

Loi di chinh.: khong nho hon 1,0m;

Loi di gitta hang gh€ va tuong hoac ti ké song song véi ghé: khong nho hon 1, 10m;
Loi di gitta 2 hang gh€ doi dién nhau: khong nho hon 1, Im.

Chiéu dai gh€ bang thay quin 4o cua van dong vién duoc quy dinh trung binh:
0,6m/I nguoi.

Phong cang tin cho van dong vién phai dugc bo tri ¢6 dinh. Phong cang tin cho khan
gia nén bo tri tai cac nit giao thong chinh hoac ¢6 thé dung xe luu dong.
Phai bo tri kho phao boi va céc dung cu khéc trong bé boi, ngay canh san bé.
Cao do cia mat nén kho va mit san bé phai bang nhau.
Phong chita Clo va pha ché€ Clo phai ¢6 16i 1én bé va ¢c6 clia md truc ti€p ra dudng
van chuyén.

Am thanh
Khi thiét k& bé boi trong nha, phai chd y dén céc bién phdp hit am, khuéch tdn am
hoac bo tri cac vat liéu c6 kha nang hit am cao.
Vat liéu hdt am phai duge bé tri dong déu trén cac bé mat nha, khong nén bo tri tap
trung & mot so diém.
Cic bé boi trong nha, do diac diém thé tich, ngudi dong, mic on 16n, thoi gian am
vang dai nén phai thiét k& hé thong tang am goém c6:
Bo phan thu (micro )
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Bo6 phan khuéch dai ( ampli)

B0 phan phat ( loa)
4.  Cap thoat nuéc
4.1.

Khi thiét k€ hé thong cap thoat nudc cho 1 bé boi, phai cin cit vao quy mo va cap ki

thuat cta tirng cong trinh, trén co s& so sanh kinh t€ - ki thuat cac phuong an.

4.2.  Phai st dung nguon cap nudc sinh hoat & céc do thi dé cidp nudc cho bé boi. Trudng
hop & nhiing ving khong ¢6 hé théng cap nudc sinh hoat méi cho phép thiét ké hé
thong cap nudc riéng.

4.3.  Tuy theo muc dich sir dung nuéc, nuéc cap cho bé boi phai bao dam céc yéu cdu quy
dinh trong bang 8.

Bang 8
Muc dich sit dung | Céc chi tiéu Tiéu chuin Ghi cha
nuoc
1 2 3 4
Nuéc dung trong bé bo trong Nhin thay cdc vach chuidn | Cho bé ngoai
boi D6 miu duong boi dui ddy bé | troi
Ham lugng chét vin duc | Khong qud 5- 6 Khong | Cho bé trong
' ' qué 2 nha
Khong qua 2mg/l Khong
qud Img/l Cho bé ngoai
by PH 7.3 dén 7.6 troi
b6 ciing 5 dén 70 Cho bé trong
clorua Khong qui 50mg/l nha
amoniac A .
Kh 0,5mg/1
nudc dung sinh hoat ong'qua ’ Eng/ ;
Theo tiéu chuan cip nudc
do thi hién hanh

4.4.

Bang 9

Tiéu chudn st dung nudc cho bé boi dugc quy dinh trong bang 9.

béi tuong diung nude

Don vi dung nudc

Tiéu chuan diung nuéc

1 Nu6c cap cho bé boi khi
khong ¢6 xtr 1 tudn hoan

Tuy theo ché do thay nudc ma
quyét dinh.

2. Nuéc cip cho bé boi khi
duoc xtr 1 tudn hoan

Tinh bang m’/h cap déu theo
ché& do bom loc

Bé thi dau: tir 25 dén 33% dung
tich bé

3. Nudc b6 sung cho bé boi.

Cép déu theo ché do su dung
bé

Cic bé khdc: 100% dung tich bé
Bé thi dau: tir 25 dén 33% dung
tich bé

Cé4c bé khdc: tr 15 dén 20% dung
tich bé

4. Van dong vién
Khan gia

1 ngudi
1 ngudi

100 Iit
3 lit
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4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.
4.12.
4.13.
4.14.

4.15.

Luu lugng nude tinh toan, duong kinh dng noi véi dung cu vé sinh, duong luong ty 1€
stt dung 6ng dong thoi clia cac dung cu vé sinh phai tuan theo tiéu chudn thiét k& cap
thodt nudc bén trong nha.

Hé théng cép nudc bé boi c6 thé thiét ké ki€u cap nudc truc tiép hoic

Trudng hop nudc cip cho bé boi khong phai xir 1 ti€p tuc thi 4p dung kiéu cép nudc
truc ti€p. Néu nudc can phai ti€p tuc xur 1i va khir tring, phai 4p dung hé thong cap
nudce tuan hoan.

So d6 cong nghé xir 1f nudc tuan hoan ctia bé boi phai dugc thiét k€ theo tiéu chuin
sau day:

Trudng hop bé loc ho:

BE boi - Bo loc vat roi - My bom I - Bé loc hé - Khir tring - Bé chita trung gian
- M4y bom II - B& boi.

- Trudng hop bé loc kin:

- BE boi - Bo loc vat r6i - Mdy bom - B€ loc kin - Khir tring - Bé boi.

Chit thich: Tuy thudc vao diéu kién kinh té ky thudt ma quyét dinh viéc chon bé loc kin hay
hd. N6i chung, khi bé bol ngoal troi khong cé bo loc vit roi, nén thiét ké hé thong loc hd.
Thiét k& bé boi ¢6 hé thong xit If nudc tudn hoan, can theo cic quy dinh sau:

Thoi gian bom nuéc vao diy bé sau mdi 1an xa nudc tir 48 dén 72 gio.

Chu ki x4 kiét bé tuy thuodc vao ti 1¢ luong nuée dugc loc tudn hoan, hAm lugng ban
va tinh hinh quan Ii st dung bé, thudng 14y tir 6 thang dén 1 nam.

Thoi gian 1am sach lugng nudc tuan hoan hang ngay (tir 1/4 dén 1/3 dung tich bé) tix
6 dén 8 gio.

D6i vé6i bé chi chuyén dung dé tap boi va bé vdy luong nudc tudn hoan hang ngay lay
bang 100%dung tich bé.

Trudng hop c6 nhiéu bé boi hoat dong véi chitc niang khac nhau, xay dung gin nhau,
phai thiét k& hé thong x{t If nudc tudn hoan riéng cho ting bé.

Khi thiét k& bé boi khong ¢6 hé thong xir Ii nu6c tudn hoan phai tuan theo cdc quy
dinh sau:

Chu ki thay nudc phu thuoc vao diéu kién 1am sach nudc trong quéa trinh st dung bé
(khtr tring, 1am lang bun, diéu kién quan 1i sir dung... ), nhung khong qud 5 ngay véi
céc bé sit dung thudng xuyén; khong qud tir 7 dén 10 ngdy véi bé sir dung khong
thudng xuyén:

Thoi gian cap ddy nuéc cho bé boi khong qué 24 gio.

Thoi gian x4 kiét nudc ra khoi bé khong qua 12 gio.

Toc do nudc qua miéng xa dua vao bé 14y tir 2 dén 3 m/s.

Puong kinh 16 thodt nudc phai bao dam téc do nudc chay qua tir 0,3 dén 0,5 m/s.
Phai c6 lu6i chan miéng 6ng. Dién tich luGi phai gap 2 lan dién tich tiét dién 6ng
thoat nudc.

Trén hé thong dudng 6ng cap nudc cho bé boi can dit déng hé do nuée dé do luu
lugng nude xur 1 va luu lugng nude b sung vao bé.
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4.16.

4.17.

4.18.

4.19.

4.20.

4.21.

4.22.

4.23.

4.24.

4.25.
4.26.

4.27.

S.

5.1.

5.2.

5.3.

Can c6 thiét bi dé tao séng lan tan trén mat nudc & khu vuc dudi cdu nhdy dé nguoi
nhay c6 cam gidc khoang cach téi mat nudc.

Khi khdn dai ctia bé boi ngoai trdi c6 tir 15 hang gh€ ngbi trd 1én, phai thiét k& hé
thong voi rira. Moi voi cdch nhau khong qué 30m.

Lugng nudc chita chay can tinh theo cac quy dinh sau:

Bé boi ngoai troi: 101/s cho mot hong chita chay (khi nha c6 khéi tich dén 25000 m?)
Va 2,5m/s cho hai hong chita chdy (khi nha c6 khéi tich 16n hon 25000 m?).

Khi khtr tring nuéc, phéi tuan theo quy dinh trong tiéu chuén thiét k& cap nuée do
thi Riéng bo nude dung cho bé boi cin c6 ham lugng Clo nhu sau:

Tix 0, 1 dén 0,4g/m’ - Néu Clo ¢ dang don chat;

Tix 0,7 dén 1g/m® - Néu Clo & dang hop chat;

Trudng hogp bé boi khong ¢6 hé thong xir Ii nuGe tuan hoan thi nuée ding sang ngay
tht hai phai tang thém mot ham lugng Clo tir 2 dén 4g/m’, tuy theo do ban clia nudc.
Hang ngay cin c6 xét nghiém chat lugng nu6c nhat 1a vé mat vi tring dé c6 quy
trinh bé sung Clo thich hgp.

Hang ngay cin cho vao bé mot lugng tir 0,2 dén 0,4 g/m* sunfat dong ( cuso4) chong
réu, can c6 dung dich tir 5 dén 10mg/1 cuso, dé ra bé, khir réu sau méi ki xa bé.

Kho chia Clo va sunfat dong cén tinh toan theo yéu cau st dung hang thang.

Khi thiét k& hé thong xa nudc cta bé, can tinh dén anh hudng clia luong nudc ra t6i
cac khu vuc xung quanh. Can thoa thuan véi co quan quan I cong trinh do thi va y t&€
dia phuong.

Nuéc thu & cdc mang tran clia bé boi, nudc qua bé rira chan, nudc tir cic phéu thu &
san quanh bé, nuéc co rira bé cin duogc xir If nhu c4c loai nuée ban hoat khéc.

Nuéc rira bé loc, néc & bé boi x4 ra c¢6 thé dan chung vao hé théng thodt nuéc mua
Do doc cha cdc san phong tim, khu vé sinh, san xung quanh bé boi can tir 0,01 dén
0,02 nghiéng vé phia phéu thu. Céc phéu thu c6 dudng kinh 50, 70, 100mm.

Ngoai nhiing quy dinh trén khi can thiét k€ hé thong cap thoat nuGc cho bé boi, can
tuan theo c4c tiéu chudn c4p thoat nuéc do thi, cAp thodt nudc trong nha.

Yéu cau chiéu sang thong gié

Chiéu sang tu nhién.

Can triét dé thiét k&€ chi€u sang tu nhién, truc ti€p cho cdc bé boi trong nha va cac
phong khoi dong, tap bo trg, 16p hoc chuyén mon, cac phong lam viéc, y t€ xudng
stra chira.

Khi thiét k& chi€u sang tu nhién cho bé boi trong nha cin 4p dung cdc hinh thic
chiéu sang sau:

Chiéu sang bén qua ctia s6 cdc tudng bao che;

Chiéu sdng trén qua madi, ctra mai, qua céc 16 1ay dnh sang & mai va céc 16 sang & vi
tri cao cua nha;

Chiéu sang hon hop (két hgp chiéu sang bén va chiéu sang trén)

Dién tich cira 1dy 4nh sdng tu nhién cho bé boi trong nha va cic phong 1/6 dén 1/5
dién tich mat nudc.
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Phai dam bao do dong déu nho nhat cho chiéu sang bén: 0, 7; cho chiéu sdng va hén
hop: 21

5.4. Mép duéi clra 1y anh séng tu nhién ctia bé trong nha phéi cao hon mat nuGc thap
nhat 1a 2,0m.

Khong dugc bo tri clra & hai dau truc doc & bé boi trong nha. Khi cin bé sung dé
ddm bdo do roi yéu cau, cho phép mé clta s6 & hai dau nhung ctlta s6 phai cao hon
mit san bé it nhat 4,5m.

5.5.  Can phai c6 bién phdp va thi€t bi lam giam chéi hoac khong bi chdi, 16a sang truc
ti€p hay phan chi€u khi c6 mat troi chi€u sang cho cac 16 ca trong nha.

5.6.  Mat phang tinh to4n quy uéc dé thiét k& chiéu sang tu nhién cho bé boi 13 mat nuéc;
cho cdc phong khéi dong, tap bé trg, hoc 1i thuyét, hanh chinh, y t€, sanh 1a mat
phéng cdch mat san 0,8m; cho cdc phong khac 12 mat san.

Chiéu sang nhan tao.

5.7.  Trong bé boi, cin thiét k& chiéu sang nhan tao dé sir dung hét cong suat cong trinh va
bao dam thudng xuyén phuc vu phong trao thé duc thé thao.

5.8.  Tiéu chuén chiéu sang cho bé boi phai tuan theo cic quy dinh trong bang 10.

Bang 10
1 s Chiéu cao
Poi tuong chiéu sang Do ol nho Ma? phar}g Y| t6i thiéu cia Ghi cha
nhat(lux) dinh do roi N
den(m)
1 2 3 4 5

1. Bé thi dau

Ngoai troi 100 Ngay sat 10 D6 roi c6 tinh

Trong nha Tur 50 dén 200 Mat nuée 8 dén anh huong
khi c6 chiéu
sing dudi nudc
va suong mi

2. Bé nhay cau

Ngoai troi 100 Ngay sat 10

Trong nha tr 150 dén 200 Mat nudc 8

3. Cau nhay ngoai troi

Cao 10m 50 Thang ding di 15

Cao 7.5m 50 qua truc doc céu 10

. e

Cao 5m 50 ey 8

4. Cau nha trong nha

Cao 10m 75 nt 15

Cao 7.5m 75 10

Cao 5m 75 8

5. Bé day boi va bé

hon hop

Ngoai troi 75 Ngay st 10

Trong nha 100 mit nude 8
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Bé vay, bé chita bénh

Ngoai troi 40 Ngay sat mat 8

Trong nha 50 nuée 6

6. Phong khoi dong va

tap bo tro

Bé thi dau Tir 75 dén 100 | Ngay sat mat san 5
nha

Bé& nhay ciu Tux 50 dén 75 nt 5

Cic bé khéic Tir 30 dén 50

7. San khai dong ngoai

troi

BE thi diu Tir 50 dén 75 | Ngay sdt mat dt

BE nhiy cau Tir 50 dén 75

Cdc b€ khdc Tir 30 dén 50

Chii thich:

1. Do roi cdn thiét cho truyén hinh den- trang phdl dam bdo 300 lux; cho truyén hinh mau: tir

1000 dén 1500 lux
2. Do roi trén khan dal khong duoc lon hon 50% doé roi quy dinh ¢ bang trén.

5.9.

5.10.

5.11.

5.12.

5.13.

5.14.

5.15.

5.16.

Khi thiét k& chi€u sang cho bé boi ngoai trdi, phai tinh dén hién tugng giam do do
suong mi, mua vira, mua bui va kha nang hap thu, phan xa anh sang clia mat nudc.
Khi thiét k& hé thong chi€u sidng cho bé boi phai két hop hé thong chiéu sdng va hé
thong chi€u sang cuc bo.

Khong dugc bé tri huéng chi€u sdng clia dén ngugc v6i huéng hoat dong ctia bé boi.
Truong hop phai bd tri nguge hudng thi géc nghiéng cua duong truc chay doc cua tia
sédng phai 16n hon 65°.

Can phai chu y két hop céc diéu kién: Tap trung cic ngudn siang; bo tri do cao clia
den chi€u sdng; do sang trén khan dai, dé gidm do chéi mat cho ngudi boi.

Hé s6 chiéu sang dong déu trén bé mat bé ty so giita do roi 16n nhat va nho can 14y
nhu sau:

Lic thi du: Lén nhat = 3;

Lic tap luyén va d6i vdi cdc bé khong c6 chiic nang thi ddu: Lén nhat = 5 sai léch do
séng gitta 2 diém khong qud 5% trén 1m? bé mat bé.

Khi thiét k& chi€u sang bé boi, duoc phép sir dung céc loai deén c6 thanh phian quang
phé gan giong 4nh sang ban ngay. Chi dung 4nh sdng mau cho chiéu sdng khéan dal,
trang tri, thong tin tin hiéu.

D€ chiéu sang su ¢6, chi duoc phép sur dung den giay toc.

Chi s6 phan biét mau sic cta cdc loai deén duoc sit dung dé chi€u sdng cho bé boi
khong nho hon 65.

Khi thiét k& chiéu sdng, d€ khic phuc hién twong do roi ctia dén bi gidm trong qud
trinh st dung, can phai 14y hé s6 du trit theo quy dinh trong bang 11.
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Bang 11
Péi tuong chiéu Hé so du trir S6 1an lau bong
sang Peén huynh quang Pen day toc trong 1 thang
Bé boi bé nhay ciu 1,5 1,3 2
Khan dai 1,5 1,3 2
Céic phong phuc vu Tw 1,5 dén 1,6 Tu 1,3 dén 1,5 3

5.17. Phai thiét k&€ chi€u sang su c6 cho bé boi trong nha (quy mo 16n hon 500 chd) va bé

boi ngoai troi (quy mo 16n hon 1000 chd) nhu sau:

Trén bé mit bé, phai bio ddm do roi nho nhat: 5 lux.

Céac vi tri khac nhau: a lux.

Nguon dién cta hé thong chi€u sang su c¢6 phai doc 1ap véi hé thong chi€u sang bao
VE.

5.18. Phai thiét k& hé thong chiéu sdng su. cd bao vé cho nhitng bé boi 16n, c6 § nghia
quan trong.

5.19. Khi thiét k& chiéu sang cho bé boi, ngoai nhitng quy dinh trén phéi tuan theo céc quy
dinh trong tiéu chuén thiét k& chi€u sang hién hanh.

Thong gio

5.20. Céc bé trong nha can triét dé sir dung bién phdp thong gié tu nhién bing cdch md cira
s6 ra huéng gi6 chi dao vé mua he. D6i véi cdc bé boi c6 yéu cau phuc vu cao, cin
thiét k& hé thong thong gié co khi.

5.21. Heé thong thong gié can dugc bo tri trong phong tap bo trg, phong khéi do ng phong
tdm, phong vé sinh, phong pha ché Clo, kho chita héa chét, phong may, xudng stia
chira.

5.22. S6 lan trao doi khong khi trong cac phong clia bé boi ¢6 thiét ké hé thong thong gi6
can 1ay theo quy dinh & bang 12.

Bang 12
. S6 1an trao déi khong khi
Tén phong , N
Hut Day
Bé boi trong nha Theo tinh todn cu thé nhung khong nhé hon 80m*/h cho mot van
dong vién va 20m’ cho mot khén gia

Phong khai dong:
Phong tdm,thay quin 40 5 10
Phong y té, xoa bop 2 3
Phong vé sinh 2 100m’/h cho 1 chau xi hodc chau tiéu
Phong may loc 2 3
Phong pha ché Clo 5 12
Kho héa chat

Xudng stra chira 2 3
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5.23.

6.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

7.2.

7.3.

7.4.
7.5.

7.6.

Dai véi cdc phong chita va pha ché€ héa chat, phai bo tri noi thoat hoi doc & chod
khong anh huéng dén nguoi sit dung cong trinh.

Thiét bi ki thuat dién

Bang diéu khién dién ctia hé thong thong gi6 cho phong diéu ché clo, kho chita hoa
chat, hé thong deén chi€u sang thi diu va cac thiét bi khdi dong, bao vé phai bo tri
trén mat tuong phia ngoai ctia phong.

Bang dién thong bdo két qua thi dau phai dat & mot trong hai phia dau bé boi cach
bac ngo6i cudi cung it nhat 2m.

Heé thong céc thiét bi dién tlr xdc dinh thanh tich thi dau (néu c6) phai dat & dau xuit
phat ctia bé va c6 bién phdp an toan tuyét d6i trong st dung.

Trong bé boi, cin lap cac hé thong thiét bi sau: Hé thong truyén thanh:

Hé thong chuong dién, dong ho dién;

Hé théng dién thoai noi bo trong khu vuc bé boi va hé thong dién thoai chung.

Miic do trang thiét bi tuy theo quy mo cong trinh va do thiét k€ quy dinh.

Khi thiét k€ hé thong dién cling nhu khi 1ap dat thiét bi dién va dudng day dan dién
can tuan theo tiéu chudn lap dit thiét bi dién, dat dudng day dan dién hién hanh

Phong chay, chira chay

D6i véi khan dai bac chiu Iira thap nhat cta két cau chiu luc phai bang bac chiu lira
ctia bé boi va phai bao dam:

Bac V khi khan dai c6 dén 1000 cho;

Bac IV khi khéan dai c6 trén 1000 chd;

Trén khan dai phai c6 16i di ngang, s6 chd ngdi moi diay dugc quy dinh trong diéu 3
clia tiéu chudn nay.

S6 lugng khan gia nhiéu nhat duoc bo tri thodt ra cho mot clra phai bao dam:

D6i vé6i bé trong nha: 500 ngudi;

D6i v6i bé ngoai troi: 1000 nguoi;

Cho phép lam ghé boi trén khan dai bé boi bing vat liéu dé chdy.

Céc phong dudi gam khan dai c6 bac chiu ltra tir bac 111 trd xuong phai dugc thiét k&
ngin cdch vdi khan dai biang cac két cdu khong chdy va phai bao dam thoi gian chiu
Itra khong dugce nho hon 1 gio..

Chiéu rong dudng phan tdn khan gia va 16i ra trong bé boi ¢6 mdi dugc tinh & bang
13

Bang 13

Khéi tich cac cong trinh ké
ca khan dai(m®)

S6 nguoi tinh cho 1m chiéu

Bac chiu lua rong duong phan tan

bén 500 [dén L, III 120
100
Tu 5000 dén 10000 Iden L, III 170
140

Tu 10000 dén 20000 Idénll, III 220
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180
T 20000 dén 40000 I dén 11, 111 280
220
Tu 40000 dén 60000 I den II, 111 320
250

7.7.

7.8.

7.9.

Chii thich: Khi phdn tdn khdn gid tix dudi lén theo cdu thang, mot mét chiéu rong duoc tinh
cho 60% s6 nguoi quy dinh trong bang nay. Khi tir trén xuéng 710% khi qua ciia 80%.

Chiéu rong dudng phan téan khan gia khong duoc nhd hon quy dinh sau:

1 m cho 16i di lai ngang va cau thang;

1,2 m cho clra di ctia bé trong nha;

1,50 m cho ctra di ra ngoai cong trinh.

Chit thich: Chiéu rong cita di khong duogc 16n hon 2,4 m; Ciia dé phan tdn khdn gid phdi
md ra ngoai, bé mdt duong phdn tdn khan gia phdi bang phdng khong duoc tron, truot, va
khong cé bdc.

Trong thiét k&, can quy dinh vi tri dat cac dung cu chita chdy don gian va cac binh
chita chdy bang chat hoa hoc.

Khi thiét k€ phong chdy, chita chdy, ngoai cic diéu néu trén can tuan theo TCVN
2622: 1978 "Phong chay, chita chdy cho nha va cong trinh. Yéu cau thiét k&".



