TIEU CHUAN VIET NAM TCVN 4529 : 1988

Nhom H

Cong trinh thé thao - Nha thé thao - Tiéu chudn thiét ké
Sporting works - Sport buildings - Design standard

Tiéu chuén nay 4p dung dé thiét k&€ mdi hodc thi€t k€ cai tao cdc nha thé thao (bao gom nha
giang day huan luyén va thi dau) trong pham vi ca nudc.

1.
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Quy dinh chung

Khi thiét k& nha thé thao ngoai viéc tuan theo tiéu chuin nay, con phai tuan theo céc
tieu chuan: TCVN 2622: 1978, TCVN 4205: 1986, TCVN 4026: 1986 va céc tiéu
chuén Nha nuéc hién hanh c6 lién quan.
Khi thiét k& cai tao nha thé thao, dugc phép cham chudc doi véi mot s6 quy dinh cua
tiéu chuan nay nhung phai dugc Téng cuc Thé duc thé thao xem xét va cho phép véi
su thoa thuan cua Uy ban Xay dung co ban Nha nudc.
D6i v6i cdc nha thé thao cho cac mon: dién kinh, béng d4, xe dap v.v. . néu c6 nhiing
yéu cdu khédc vé6i quy dinh trong tiéu chuén ndy thi phai duoc Téng cuc thé thao cho
phép véi su thoa thuan ctia Uy ban Xay dung co ban Nha nudc.
Giai phép thiét k€ dugc chon phai dam bao: day chuyén hoat dong hop i (van dong
vién, khdn gia, nhan vién phuc vu .v.v...) nhu quy dinh trong diéu 3.3 clia tiéu chuén
ndy. Triét dé sir dung vat liéu c6 sin & dia phuong; tiét kiém vat liéu quy va hi€ém; si
dung hop Ii cac ti€n bo khoa hoc ki thuat.
Quy mo nha thé thao xac dinh theo dién tich dat st dung va siic chia ctia khan dai
dugc quy dinh trong bang 1.

Bang 1

Loai cong
trinh

Dién tich sir dung (ha) Stic chita cia khan
C6 khan dai Khong ¢6 khan dai dai (cho)
Lon TB Nho Lon TB Nho Lon TB Nho

1. Nha thé | Tx 0,8 | Tw0,6 | Tx0,4 | Tw 0,6 | T 0,4 0,3 3000 | 2000 | 1000

thao tong | dén1 | dén0,7 | dén0,5 | dén0,7 | dén0,5 dén dén dén
hop. 4000 | 3000 | 2000
2.Nha - thé | Tyo6 | 05 |Two3 | Tw0s | 04 | gy | NbO | Nho o) 1000
thao  riéng | gep0,7 dén0,4 | den0,6 005 | fon | hon ) dén
cho  timg ’ 4000 | 3000 | 2000

mon.

dén0,3

1.6.

Can ctt vao tinh chat, chifc niang sit dung va quy mo cong trinh, nha thé thao duoc
chia thanh hai loai:

- Nha thé thao téng hop cho ciac mon;

- Nha thé thao riéng cho tiing mon;

Noi dung phan loai nha thé thao duoc quy dinh trong bang 2.
Bang 2

Cong trinh ‘ Chiéu cao | Cong suat | Khan dai (cho) |

Kichthudc
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(m) phuc vu
Chiéu | Chiéu | thongthuy | nguoi/l
dai rong ca
A. Nha thé thao téng hop
1. Dé t6 chic thi ddu
- Loai l6n 48 24 | Tir11 dénl2,5 36 Tir 4000 dén
42 24 | Tir11 dénl2,5 36 5000
- Loai trung binh 36 18 Tir 9 dénl1 24 Tir 4000 dén
30 18 Tir 9 dénl1 24 i 5000 )
24 | 18 | Tu7dén9 18 Tu 23%%% deén
18 15 Tir 7 dén 9 18 Tir 2000 déa
3000
Tir 500 dén
1000
Tir 500 dén
1000
2. Dé giang day huén luyén
- Loai l6n 42 24 | Ti9dénll 42 Khong ¢6 khdn
- Loai trung binh 30 18 | T7dén9 32 dai. Chi c6 khdn
- Loai nhd 24 | 12 | Tu6dén7 24 ggt) L s
B. Nha thé thao cho tirng mon
1. Dé td chtc thi dau
- Loai lén 42 24 | Ti9dénll 32 3000
- Loai trung binh 36 18 Tu7 dén 9 24 Tir 1000 dén
- Loai nhod 24 18 Tit 6 dén 7 18 2000
1000
2. D€ giang day huén luyén
- Loai l6n 36 18 | Tir9denll 36 Khong ¢6 khdn
- Loai trung binh 30 18 | T7den9 24 dai. Chi c6 khan
- Loai nhd 2 | 12 | Tu5déne6 1g | 9o quan s 300

1.7.  Viéc phan cip nha thé thao phéi tuan theo tiéu chuin phan c4p nha va cong trinh
hién hanh dong thoi phai tuan theo cdc quy dinh & bang 3.
Bang 3
Capl Cap II Cap II1
1 2 3

Quy céch kich thudc san tap dé
huan luyén va t6 chiic thi dau
Qudc gia, qudc té.

Quy céch kich thudc san tap dé
huan luyén gidng day va to
chtic thi dau quoc gia.

Quy céch kich thude san tap
dé huén luyén giang day va
t6 chic thi dau trong nudc tir
célp tinh tré xudng.

San tap bang chat liéu cao su
téng hop

San tap bang gb ghép

San tap bang cap phoi
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Trang thiét bi st dung dat tiéu | Trang thiét bi st dung dat tiéu | Trang thiét bi st dung dat
chuin quoc t& chuin quéc gia yéu ciu kiém tra pho thong.

2.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Chii thich: Do6i voi nha thé thao cdp I, cho phép si dung san tdp bdng g6 nhung bdo ddm
cdc yéu cau ky thudt cho thi ddu quoc té.

Yéu cau vé khu dat xay dung va téng mat bang

Nha thé thao phai duoc xay dung & vi tri phut hgp v6i quy hoach viing da dugc duyét
va phai thuan tién cho t6 chiic c4c hoat dong thé duc thé thao.
Dién tich dat xay dung nha thé thao tinh theo s6 dan va tinh chat diém dan cu dugc
quy dinh trong tiéu chuidn quy hoach xay dung do thi hién hanh.
Ban kinh phuc vu ctia nha thé thao dugc quy dinh trong bang 4.
Nha thé thao phai duoc bo tri cach chi gi6i xay dung ctia dudng giao thong chinh it
nhat 6m; trudng hop phai t6 chiic bai dé xe trong pham vi cong trinh thi khoang cach
néi trén dugc phép tang 1én.
Nén b6 tri nha thé thao gin cdc cong trinh thé thao khdc va phai tinh t6i kha nang
phoi hop gifta cac cong trinh thé thao dé tao thanh cac t6 hop thé thao thé duc cta do
thi.

Bang 4

Noi xay dung cong trinh Ban kinh phuc vu

Eall o

Trong tiéu khu nha &

Trong khu nha &

Trong khu phd, thi x4, thi tran
Trong thanh pho, do thi

T 300 dén 500
Tu 700 dén 1200
T 1500 dén 2000

Tuy thudc vao anh hudng cua né doi vé6i thanh

phd, do thi.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Vi tri xay dung nha thé thao phéi bao dam yéu cau str dung hién tai dong thoi c6 du
kién dén kha nang md rong trong tuong lai.

Phai triét dé han ché str dung dat nong nghiép dé xay dung nha thé thao. Trudng hop
phai str dung dat nong nghiép thi phai duoc cic co quan c6 thim quyén phé duyét.
Khoang cach li vé sinh nhd nhat clia nha thé thao dugc quy dinh nhu sau:

1000 m: d6i v6i bénh vién cé diéu tri cdc bénh truyén nhiém;

1000 m: d6i véi nha may cé do doc hai cap I;

500m: d6i v6i nha may c6 do doc hai cap I1;

300m: doi v6i nha may c¢6 do doc hai cép I1I;

100 m: d6i v6i nha may c¢6 do doc hai cap IV,

50m: d6i v6i nha may c¢6 do doc hai cap V;

Né&u cong trinh & vi tri cudi hudng gi6é chu dao so v6i nha may chu dao thi khoang
céch nay cin dugc tinh todn cu thé cho thich hop.

Xung quanh khu dit xay dung nha thé thao nén trong dai cay xanh thich hop c6
chiéu rong 10m dé chan gié bui, gidm 6n. Téng dién tich cay xanh va co phai 16n
hon hoac bang 30% dién tich khu dat xay dung.
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Chit thich: Do6i véi nha thé thao nam trong coéng vién, dién tich ddt trong cdy xanh ldy theo
yéu cdu ctia gidi phdp kién triic cu thé va phdi duogc su thod thudn ciia cdc co quan cé lién
quan.

2.10. Hudng cta nha thé thao phai bao dam:
Dén duge gi6 chu dao vé mua he;
Tan dung duogc 4nh séng tu nhién dé chiéu sang cho cong trinh.

2.11. Trué6c 16i ra vdo clia nha thé thao c6 khdn dai cin c6 quang trudng vdi tiéu chuin
dién tich 0,3 m?/1 chd ngoi.

Chiéu rong dudng phan tan khan gia duoc quy dinh theo tinh todn nhung khong nho
hon 1m/500 khan gia.

2.12.  Xung quanh khu dit xay dung nha thé thao phai c6 it nhat hai clta ra vdo cho ngudi
di bo va hai ctlra ra vao cho xe 0to, can phai c6 duong giao thong riéng cho khu vuc
kho va bai d€ xe.

2.13. Dién tich dat sit dung dé xay dung nha thé thao dugc quy dinh trong bang 1 clia diéu
1.5.

3.  Noi dung cong trinh va giai phap thiét ké

3.1.  Day chuyén hoat dong hop i clia van dong vién phai tuan theo trinh tu sau: tién sanh
(c6 phong glii mil, 40) - phong thay quin 4o (nam nif riéng biét) — phong tim huong
sen va vé sinh - san tap luyén va thi dau.

3.2.  Duong giao thong cua van dong vién va khan gia phai riéng biét. Moi quan hé gitta
céc bo phan clia nha thé thao dugc quy dinh trén hinh vé& (a,b).

3.3.  Khi thiét ké nha thé thao phai tuan theo cic quy dinh sau:

+ Bao dam dung kich thuGe san tap nhu quy dinh trong bang 5;
+ D6i véi nha thé thao téng hop, san tap phai dugc b6 tri theo ding kich thudc quy
dinh cho tung mon.

Bang 5

Kich thuéc (m) S§

- 0

. . - ;) Chieéu cao nguoi o
Mon thé thao Chiéu | Chiéu| thong trong 1 Cha thich
dai | rong | thaytoi | ., tap
thiéu '
1 2 3 4 5 6
1. Béng chuyén 24 15 8 24 San c6 kich thude 18x19m; néu bo tri

trong nha c6 khan gid xem thi
khoang cach tir duong bién ngang
dén cho ngodi khan gid phai dam béo
8m va 5m theo dudng bién doc. Nha
dé thi dau quoc t€ phai c6 chiéu cao
khong gian tir 11 dé€n 12,5m.

2. Béng 16 28 16 7 24 San c6 kich thuéc chinh 28 x 16m,
khoang cach tir cic duong bién tGi
cho ngoi khdn gia t6i thiéu 1a2m.

3. Béng ném 43 22 6 24 San choi 40 x 20 m; San tap cho phép
chiéu dai tir 39 m dén 42 m.
4. Cau long 15 8 7 12 San choi don 13,4 x 5,18 m; San choi

doi 15,4 x 6,1 m. Néu bo tri hai san
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lién nhau thi khoang cich gifta ching
toi thi€u 3m.

5. Bong ban 7,75 4.5 8 ngudi | PEé thi dau quoc gia quoc t€, kich
1 ban | thudc san cho méi bén 13 12 x 6m.

6. Quan vot

a) San dé t chic thi | 36 18 12 San choi don 23,774x8,25m san choi

dau doi 23,774x0,773m. San thi ddu qudc
gia; qudc t€ c6 kich thuc40x20m va
cao t6i thiéu 9m. Néu bé tri nhiéu san
lién nhau thi khoédng cédch giita 2
duong bién doc 1a Sm.
Phéi ¢6 1u6i chén quanh san cao 3m

7. San thé duc dung cu Cho phép giam chiéu cao thong thiy

a) Cho 1 bo thiét bi 30 18 24 cua nha tai cdc vi tri sau:

chuyén mon ctia nam - Xadon5,5m

(gom xa don, xa kép, - Xakép5,0m

vong treo, ngua tay R

quay, nhay ciru) hoac - Nhdy ciru 4,5m

nit (g6m xa léch, cau - Nhay ngua 4,3m

thang ~ bang, ~ngua - Ngua tay quay 3,5m

nhay) keém theo 1 o, . L

tham thé duc 12 x 12 Tr.o,ng pha thé thao tong hgp qco bo tri

. thiét bi chuyén mon thi dau o trén bé

b) Cho 1 bo thict bi (buc) kich thudc san thi ddu khong

chuyén mon, mo rong nhé hon 48 x 24m

kém theo 1 tham thé

duc 12 x 12m

¢) Cho 2 bo thiét bi

chuyén mon ctia nam

nit kém theo 1 tham

thé duc 12 x 12m

8. bau boc

a) Cho 1 v6 dai kich Vo6 dai kich thuéc 4 x 14m bo tri

thuéc 6 x 6m va 10 trong nha thi ddu c¢6 khan gia

ban ban gidm khao

kiém tra 18 12 18

b) Cho 2 vd dai 6 x

6m va ban ban giam 24 14 26

khdo kiém tra

9. Vat Néu b6 tri tham vat trong nha cé

a) C6 dién, tu do va khan gia kaEl thuiéc s\éln sé} la 17 x

sam bo cho 1 thim vat 17m cho 1 tham vat dudng kinh 9m

duong kinh 9m hoac 2

tham vat duong kinh

Tm. 24 14 12

b) C6 dién, tv do va
sam bo cho 2 tham vat
lién nhau dudng kinh
moi tham 9m.

c) gitt do: tham vat 14
x 14m

Néu tham vat dit trén buc cao tGi 1m
kich thuée san 1a 19 x 19m

Néu b6 tri trong nha c6 khan gia kich
thuéc tham la 18 x 18m néu dit trén
buc cao téi 1m thi kich thudc tham la
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20 x 20m vung an toan gitta cac tham
vat rong it nhit 3m

10. PBau kiém

Cho 1 duong dau va
thiét bi kiém tra

Chiéu rong san tap duogc tinh véi Sm
cho 1 dudng ddu cong thém 3m d6i
voi mbi dudng ti€p theo. Néu bo tri

22 14 12| trong nha c6 khén gia kich thuéc san
thi dau 1a 22 x 8m (hoic c6 thé 1a 18
x 8m) cho 1 dudng déu.
11.Cir ta
a) Cho 1 b¢ kich thude Néu b6 tri trong nha c6 khan gia kich
la4 x 4m va 2 bé 3,2 thude san thi ddu 12 x 12m.
X 3,2 va cac thiét bi
kiém tra
138 9 8

b) Cho 1 bé kich thudc
4 x 4m va 4 bé 3,2 x
3,2m va cac thiét bi
kiém tra

Chii thich: Cdc kich thudc trong bdng 5 duogc ldy theo kich thudc truc dinh vi cong trinh cé
tinh dén viéc diéu hop modun kich thudc giita cdc két cdu xdy dung.

D6i v6i nha thé thao nhiéu chic ning c6 két hop ca biéu dién nghé thuat, kich thudc
phan bd tri dan nhac phai bao dam 24 x 18 m

Chiéu cao cua nha thi dau tai khu vuc san thi dau nhat thiét phai phit hop véi yéu cau
ctia mon thé thao hodc hoat dong trén né. Ngoai pham vi san thi dau, cho phép giam
chiéu cao nhung khong dugc nho hon 3m.

D6i v6i nha gidng day va huin luyén phé thong, cho phép khong dp dung diing quy
dinh trén nhung phai cé luan ching kinh t€ ki thuat va khong anh hudng dén céac

Kich thudc nha thé thao tong hop dugc 1dy theo cdc mon ¢ yéu ciu kich thude 16n

nhit trong s6 cdc mon st dung trong cong trinh.

Dai véi cac viing dan cu ¢6 s6 dan it, cho phép st dung kich thudc nho nhat trong s6

cac kich thuée co ban dugc quy dinh trong bang 4.

Khi xéc dinh tai trong dé tinh todn két ciu chiu luc ctia nha thé thao phai tuan theo

TCVN 2737: 1978 va cac yéu cau sau:

- San cha nha duoc thiét ké véi tai trong 400 daN/m?;

- Dai véi san ctr ta khi thiét ké phai tinh dén tac dung xung kich cua ta va thiét bi,
trong truong hop nay luc tic dung Ién san dugc 14y twong duong v6i mot luc do
mot vat nang 250kg roi tir do cao 2,4m gay nén.

Tuy theo yéu cau st dung va diéu kién thuc t€ san clia nha thé thao c6 thé duoc thiét

- San bing chat liéu cao su téng hop;
- San g6 dan hoi hoac nira dan hoi;

C4u tao san cap phoi phai tuan theo TCVN 4205: 1986.

34.
3.5.
hoat dong thé thao.
3.6.
3.7.
3.8.
k€& theo cac dang sau:
- San cép phoi;
3.9.

Cam khong duoc thiét k€ san clia nha thé thao bang bé tong. Pugc phép st dung hon
hop chat déo dé 1am san khi diéu kién kinh t&€ ki thuat cho phép.
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3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

Mait san g6 phai cao hon mat dat it nhat 60cm. G dé 1am san phai tit nhém II tr& 1én
va phai dugc ngam tdm chong moi mot theo QPVN 16: 1979.

BE mat clia san phéi bio dam bang phang, khong tron truot kha nang chiu mai mon
cao, chiu luc tot, c6 do dan héi thich hop véi yéu cu cua tiing mon thé thao duoc st
dung.

Dai v6i mon cur ta, khi thiét k& san phai chud y cac yéu cu sau:

Khong cho phép ta roi truc ti€p 1én san;

K&t cau cua san ctr ta phai doc lap, khong lién két v6i két ciu ctua san cong trinh va
phai dat truc tiép xuong dat;

Phai c6 cdc tdm dém thich hop dé do ta.

Mait tudng phia trong ctia nha thé thao ¢ mau sing, khong dugc 6p bang vat lieu dé
chdy; Trong khoang chiéu cao 1,8m (tinh tir san) khong cho phép c6 céc két cau nho
ra hoac cic hoc hom vao. Tuong va ctra phai nhan khi cira déng, mat canh ctlra phai
bang mit tudng.

Tran ctia nha thé thao phai c6 mau sang va chiu duoc va dap clia béng. Tai céc vi tri
dat den phai c6 cac thiét bi bao vé an toan.

Nha thé thao phai ¢6 it nhét hai clra ra vao, chiéu rong méi clra khong dugc nhd hon
2,Im. Clra phai mo ra phia ngoai va mot trong hai ctra phai c6 chiéu cao khong nho
hon 3m.

Clra thong tir san thé thao dén cdc phong dé dung cu phai ¢6 chiéu rong khong nho
hon 1,8m, clra m& vao phia san.

D6i v6i nha thé thao c¢6 khan dai, khi thiét k& clra phai bido dam yéu cdu an toan khi
thodt nguoi theo tinh todn.

Chii thich: Cdm khong duoc lam cita xép, cita ddy trong nha thé thao.

Ciac kho dé thiét bi va dung cu thé thao phai lién hé truc ti€p vdi san tap va thi dau,
do cao mat nén cua kho phai bang do cao clia san.

Khi thiét k& khan dai, phai bao dam tdm nhin tir khdn gia dén diém quan st (ki hiéu
12 F) nhu quy dinh trén hinh 2.

Diém quan sat F ndm trén mép san thé thao gan khan dai nhat.

Quy dinh diém nhin ré va tri sé
C dé€ thiét ké khan dai xem cdc

S moén thé thao

12em

C=

] __1_50cm

L_Vach gidi han san thé thao

Hinh 1 : %7 tri diém quan sdat F

Bac ngoi trén khan dai phai bao dam cac yéu cau sau:
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Do doc cta mat bac khong duge 16n hon 1/1,5;

Chiéu sau ctia bac phai 16n hon hoac bang 0,65m;

Chiéu rong ciia mot chd ngdi phai 16n hon hoic bang 0,40m;
Chiéu cao cuia bac phai 16n hon hodc bang 0,35m;

Mat bac thap nhit ctia khan dai phai cao hon mat san 0,60m.

3.19. Phai phan chia chd ngdi trén khan dai thanh cac khu vuc bang cdc 16i di hoac cdu

thang nhung phai bao dam cac yéu cau sau:
N&u thoat nguoi theo hai phia thi khoang cach gitra hai 16i thoat khong dugc 16n hon
50 ché ngoi cho mot hang ghé.
Néu thoat nguoi theo mot phia thi khoang cach gitta hai 16i thoat khong duoc 16n hon
25 ché ngoi cho mot hang ghé.

3.20. Tuy theo yéu cau str dung va chiic niang ctia cong trinh c6 thé thiét k& bac ngdi hoic
gh€ cho khén gia. Trong nha thé thao hén hop cho phép b6 tri hé ngdi kiéu di dong
truc tiép trén mat san.

3.21. Khoang céach gitta hai 16i di doc trén khan dai khong dugc qua 7 bac (hoac 7 hang 1
hé ngdi). Chiéu rong cta 16i di doc (bao gébm ca chiéu sau cua mot bac ngdi) khong
dugc nhé hon 1m.

Chiéu cao cua mot bac 1én xuong khan dai va céu thang phai bao dam tir 0,12 dén
0,17m.

3.22. Cho phép thiét k& ban cong dé st dung lam khéan dai trong nha thé thao. Trong
truong hop nay, sau bac ngoi trén ciing ctia khan dai phai c6 lan can bao vé cao it
nhat 1m.

3.23. Lan can ngan cach giita khan dai va san khong dugc thap hon 0,8m phai bao dam
thang ding, phing, khong 4nh hudng dén tim nhin ctia khan gia & bac ngoi dau tién.

3.24. Do doc cia ciu thang lén xudng khan dai phai thich hgp, bao dam an toan khi thoat
ngudi, khong nén gap khidc nhiéu 1an.

3.25. Tai cc diém tap trung khdn gia, phéi t6 chic céc niit giao thong.

3.26. 'Thanh phan va dién tich cac phong phuc vu van dong vién dugc quy dinh trong bang
6.

Bang 6
Tén phong Tiéu chuin dién tich Chu thich
1 2 3

1. Tién sanh 0,15 m’/ngudi. S6 ngudi tinh bing
105% kha nang phuc vu

2. Phong glri mil 40 0,07 m*/1 chd ngbi. S6 chd tinh bang | Nho nhat 10m?
210% kha nang phuc vu.

3. Phong nghi 1,5 m*1 nguoi. S6 ngudi tinh 20%
kha nang phuc vu

4. Phong hoc 1i thuyét 30m*1 16p. S6 16p dugc xdc dinh | Khi c6 tir 2 16p trd 1én thi
theo nhiém vu thiét k& cu thé can c6 1 kho 10m* dé

dung cu
5. Phong thay quin 4o cua | Im%*1 ngudi. S6 ngudi tinh bing | Nam nif riéng biét
van dong vién 105% kha nang phuc vu
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6. Phong thay quin 4o cta | 30m*1 doi

doi
7. Phong thay quin 4o cua |2 x 12m’ Nam nif riéng biét
trong tai va van dong vién
8. Phong tdm huong sen 1 vdi/10 ngudi. S6 nguoi tinh bing
105% kha nang phuc vu
9. Chau rira 1 chau ria 5 nguoi . S6 nguoi tinh

bing 105% kha nang phuc vu
10. Phong vé sinh

Nam 1 xi + 1 tiéu/30 nguoi Ti 1&¢ nam nit tinh bang
Nit 1 x{ + 1 tiéu/30 ngudi 2/1
11. Chd rira 0,5m*/5 nguoi
12. Phong y t& Tix 16 dén 20 m?
13. Cang tin Tir 20 dén 40 m* Cho nha thé thao nho
K& ca noi ban hang va kho | Tir 45 dén 60 m* Cho nha thé thao trung
Tix 65 dén 80 m? binh

Cho nha thé thao 16n

Chit thich: Cdc phong y hoc thé duc thé thao,tdp bo tro va cdc phong k¥ thudt dién, nudc,
thong gié vv...duoc thiét ké cu thé.

3.27. Chiéu cao thong thodng cua cdac phong phuc vu phai dam bao:
2,7m d6i vdi tién sanh, hong thay quin 4o, cang tin, phong nghi, phong y t€, kho va
phong hanh chinh quan tri;
2,1m d6i v6i céc phong vé sinh,phodng tdm, glii quan 4o, mi .
3.28. Khi bd tri phong tam va vé sinh cho van dong vién phai dam bao day chuyén: gt
quan 4o - tim — vé sinh va céc yéu cdu sau:
Cac phong tam phai lién hé truc ti€p vé6i san tap luyén va thi dau.
Phong tdm va vé sinh phai dugc b tri sat phong thay quén 4o.
3.29. Phong rong 16i di trong phong thay quan do phai dam bao khong nho hon:
1m d61 vé6i 16i di chinh;
Im d6i v6i khoang cach gitra cdc day ghé€ va tuong song song;
1,5m d6i véi khoang cach gitra cac day ghé doi dién nhau.
3.30. Thanh phan va dién tich phong phuc vu khéan gia duoc quy dinh trong bang 7.

Bang 7
Tén phong Tiéu chuén dién tich Chu thich
1 2 3
1. Tién sanh 0,15 m*/1nguoi
2. Phong nghi (hanh | 0,4m*/1nguoi khi khan dai ¢6 500 chd ngoi
lang) 0,35m?/Ingudi khi khan dai tir 500 dén
1000 cho ngdi
3. Phong béan vé 1.5m*1 clra ban vé phuc vu 500 nguoi
4. Cang tin 1.5m*/1 ctra ban hang phuc vu 500 ngudi C6 thé bo tri ngoai cong
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5. Vé sinh nam

1xi+1chau ria tay/500 nguoi
1tiéu/75 ngudi

trinh nhung khong xa qua
50m

Ti 1é Nam/Ni@ duoc xac
dinh theo nhiém vu thiét k&
cu thé thong thudng 14y
bang 3/1

6. Vé sinh nit 1xi+1chau ria tay/500 nguoi
1tiéu/75 nguoi
3.31. Dién tich phong cang tin va kho tutty thuoc vao s6 luong khan gia duoc quy dinh
trong bang 8
Bang 8
S6 ban hang (cho) 1 2 3 4 5 6

Dién tich phong cang tin (m) 27 48 68 88 110 132
Dién tich kho (m) 9 12 16 20 25 30
Chii thich:

1) Mot cho ban hang phuc vu 500 nguoi
2) Ché bdn hang duoc phdan bo déu cho cdc khdn dai.

3.32. Thanh phan va dién tich cac phong hanh chinh quan tri dugc quy dinh trong bang 9.

Bang 9
Tén phong Tiéu chuan dién tich Chii thich

1. Van phong 4 m*/1 nhan vién Tuy theo quy mo cua cong trinh

2. Phong tht truéng tlr 12 dén 18 m*

3. Phong thuong truc bdové | Tir 16 dén 8 m?

4. Phong truc k¥ thuat Tur 10 dén 12 m? Nam nit riéng biét va chi duoc
lam & céc nha thé thao trung
binh va 16n.

N . A ) Nam nit riéng biét
5. Phong nghi cua nhan vién | 2x12 m
phuc vu
6. Kho dung cu v¢ sinh Tir 2 dén 4 m? /khu vé sinh
4. Dién va thiét bi ki thuat dién
Chiéu sang tu nhién
4.1.  Phai triét dé tan dung 4nh sdng tu nhién dé chi€u sdng nha thé thao. D6i véi cdc

phong khoi dong, phong tap bo trg, y t&, 16p hoc cdc phong lam viéc va xudng sira
chita can dugc chi€u sang tu nhién truc tiép.




TIEU CHUAN VIET NAM TCVN 4529 : 1988

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

Cac nha thé thao c6 khan dai can dugc thiét k€ ca chi€u sdng tu nhién va chiéu sang
nhan tao.
Dién tich ctra 14y dnh séng clia nha thé thao va cdc phong agc 14y tir 1/5 dén 1/6 dién
tich san nha. Do dong déu nhd nhat khi chiéu sang tu nhién 1a 1/2. D&i v6i nha giang
day va huan luyén dugc phép bo tri clra 14y anh sang tir trén mai.
Khi thiét k€ ctra 18y anh sang tu nhién phai tuan theo cic quy dinh sau:
Khong dugc mo ctra ra huéng Tay hoac Tay- Nam;
Mép duéi ctia ctra phai cao hon mat san it nhat 1a 2m;
Khong b6 tri clra ¢ hai diu doc ctia nha thé thao.
Chau thich:
1) Khi cdn thiét phdi chiéu sdng bé sung dé dam bdo do roi yéu cdu cho phép md cvia ldy
dnh sdng & hai ddu truc doc ciia nha thé thao nhung mép dudi cia ciia phdi cao hon mdt
san it nhdt 4,5m. Doi voi nha thé thao ciia cdc mon cé yéu cdu do cao khong lon, cho phép
chdm chudc vé do cao cua cita ldy dnh sang.
2) Khi bat budc phdi mo ciia ldy dnh sdang ra hudng Tay hodc Tdy — Nam cdn phdi ¢é bién
phdp chéng tia ndng mdt troi chiéu truc tiép vao trong nha.

Chiéu sang nhan tao
Viéc chiéu sdng nhan tao cho nha thé thao phai bido ddm cdc yéu cau can thiét dé
thuc hién céc hoat dong thé duc thé thao, thodt ngudi an toan khi c6 su ¢6, phan tan
nguoi nhanh chéng & tat ca cac khu vuc va bao vé cong trinh trong thoi gian ban
dém.
Nguén dién cip cho nha thé thao dugc quy dinh nhu sau:
Dai vé6i cong trinh cap II trd 1én: phai c6 hai nguén cung cap;
Dai v6i cong trinh nhd hon cap II: chi ¢c6 mot ngudn cap va phai 1ay truc tiép tur
duong day tai dién trén khong.
DPugc phép sir dung hai hé thong chi€u sing trong nha thé thao: chi€u sang chung va
chiéu sang hon hop.

Khong dugc bo tri huéng chi€u sang nguge v6i hudng chay ciua van dong vién, tot
nhét nén bd tri nguon chiéu sang tir trén khong xudng.

D6i v6i nha thé thao sir dung cho cdc mon béng chuyén, béng rd, quan vot tuyét doi
khong dat den & trén tudng phia hai dau truc doc clia cong trinh (tir nhitng dén anh
sang phan xa).

Viéc str dung cac loai deén dugc quy dinh nhu sau:

Dai vai chiéu sang lam viéc: dugc phép st dung tét ca cac loai deén nung sang va den
phong dién trong chét khi ¢6 thanh phan quang phé gin véi 4nh séng ban ngay.

Doi véi chiéu sang su co: chi dugc st dung dén nung sang, khong cho phép su dung
deén phong dién trong chat khi.

Khi thiét k&€ chi€u sang nhan tao phai bao dam cédc yéu cau sau:
bo roi;

Do dong déu;

Giam do choi mét va phan tich tia séng;

Khong tao thanh béng yéu;
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Phan 4nh diing mau séc.

4.10. Do roi va do cao dat den trong nha thé thao duoc quy dinh trong bang 10

4.11. He thong diéu khién chi€u sdng nha thé thao phai bo tri tap trung mot chd, ¢ bién
chi dan cho ting nhém dén va thiét bi. Vi tri dat bang dién phai bao dam an toan
thuan tién cho str dung.

4.12. D6i v6i nha thé thao cip 1, cho phép thiét k& hé thong chi€u sdng su cn vé6i do roi
trén mat phang 1am viéc khong nhé hon 5% hé s6 do roi ctia chiéu sang 1am viéc.

4.13. Phai han ch€ slr dung dén nung siang d€ chi€u sdng tai cdc khu vuc hoat dong thé
thao.

4.14. Heé thong den phan tan va bao vé phai doc 1ap véi hé thong chi€u sang lam viéc.
O tai céc nit giao thong va nhiing chd r& ngoat trén 161 thodt ngudi phéi bo tri dén Do
roi nho nhat ctia dén chi€u sang phan tin khong dugc nho hon 51ux & trong nha 3 lux

6 ngoai.
Bang 10
Mon thé thao Do roi toi thiéu trén mat Chiéu cao
phéng (lux) dat dégl toi
thieu
1 2 3 4
1. Béng chuyén
a. Thi ddu qudc t€, thi diu 16n trong nudc 200 75 12
b. Thi ddu phé thong, phong trao 150 50 T 9 dén 11
c. Huan luyén, giang day, tap luyén. Tir 100 dén 150 50 8 dén 10
2. Béng r6, béng ném
a. Thi ddu qudc t€, thi dau 16n trong nudc 200 85 7
b. Thi dau pho thong, phong trao va phuc vu
huén luyén, giang day, tap luyén. 200 70 7
3. Quan vot
a. Thi ddu qudc t€, thi dau 16n trong nudc 200 75 8dén 9
b. Thi dau phé thong, phong trao va phuc vu
huén luyén, giang day, tap luyén. 150 50 8
4. Cau long da cau
a. Thi dau qudc t€, thi ddu 16n trong nude 250 80 7
b. Thi ddu phé thong, phong trao va phuc vu
huéan luyén, giél’lg day, tap luyén. Tix 100 dén 150 70 6
5. Boéng ban
a. Thi ddu qudc t€, thi dau 16n trong nudc 400 5
b. Thi ddu phd thong, phong trio va phuc vu
huan luyén, giang day, tap luyén. 300 5
6. Thé duc, dung cu
a. Thi ddu qudc t€, thi diu 16n trong nudc 300 100 7
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b. Thi dau phé thong, phong trao 250 75 T 6 dén
c. Huén luyén, giang day, tap luyén. 200 70 Tu 6 dén 7
7. Vo vat, quyén anh
a. Thi ddu qudc t€, thi dau 16n trong nudc 250 70 6
b. Thi ddu phd thong, phong trao va phuc vu

huén luyén, giang day, tap luyén. 150 60 6

8. Cu ta, dau kiém

a. Thi dau qudc t€, thi ddu 16n trong nude 200 60 6
b. Thi d4u phd thong, phong trdo va phuc vu
huén luyén, giang day, tap luyén. 150 50 6
4.15. Trudng hop bét budc phai dat den ¢ hai ddu truc doc clia nha thé thao phai bao dam

gbc nghiéng cua tia sang so v4i phuong ding ngang khong nho hon 60t).

4.16. DO roi chi€u sang trén khan dai khong nén 16n hon 30% do roi khi chi€u sang lam
viéc.
Thong gi6 - Am thanh
4.17. Phai triét dé tan dung gi6 tu nhién dé giai quyét thong thoang cho nha thé thao. Phai
thiét k€ hé thong gié nhan tao cho cac phong nhu sau:
Phong tap b tro;
Phong tdm huong sen;
Kho hoa chat (néu co);
Cac phong ki thuat may.
4.18. S6 lan trao doi khong khi trong cac phong clia nha thé thao c6 thiét k& thong gio
dugc quy dinh trong bang 11.
Bang 11
Doi tuong duoc thiét ké thong gio S6 1an trao doi
Hut Thai
1. San nha thé thao, phong tap Theo tinh todn nhung khong nho hon 80°/git — cho 1
ngudi tap, hon 30m?/gid — cho 1 khan gia
2. Phong tam, phong thay quan do 5 10
3. Phong xoa bép 2 3
100m*/gid cho 1 chau xi va
4. Phong vé sinh 2 mot cho tiéu
5. Phong k§ thuat may 3
6. Kho céc loai 5 12
4.19. Khi thiét k€ am thanh cho nha thé thao phai chd y cdc van dé sau: S dung vat liéu

thich hop dé giam do 6n, chéng loan am, nhiéu am...
Mo cura thoat am theo tinh toan va nén két hop véi clra 18y anh sang tu nhién;
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Do 6n trong nha thé thao khong duoc 16n hon 90 db (ddi véi nha thé thao cap II tr
1én).

4.20. Nha thé thao phai duogc thiét k& chong sét theo QPXD 46: 1971.

4.21. D6i v6i nha thé thao cap II trd 1én phai thiét k& hé thong thong tin, dong hé dién,
bang dién tir va hé thong truyén hinh 1

4.22. Khi thiét k& lap dat thiét bi dién va duong day dién phai tuan theo céc quy dinh vé
thiét k& lap dat thiét bi dién va duong day dan dién trong céc tiéu chuidn Nha nudc
hién hanh.

5. Cap thoat nudc.

5.1.  Nu6c cap cho nha thé thao phai bao dam phuc vu di cho céc nhu c4u sinh hoat, chita
chdy va céac yéu cu ki thuat khac. Chat lugng nudc phai bao dam céac yéu ciu vé
sinh nhu quy dinh trong tiéu chuén cap nudc do thi hién hanh.

5.2.  D6i v6i nha thé thao xay dung & nhitng noi da cé hé thong cap nudc do thi, nguén
cép nudc phai dugc 1ay tir hé thong cip nudc chung. Chi dugc phép thiét k& hé thong
cép nudc cuc bo khi duoc cdc cdp thim quyén phé duyét.

& nhiing noi khong c6 hé thong cap nude do thi, duge phép tan dung cac nguodn nudc
tu nhién dé cap cho nha thé thao nhung phai x{r li bing cdc bién phdp ling loc don
gian.

5.3.  Tiéu chuén nu6c dung cho nha thé thao dugc quy dinh trong bang 12

Bang 12
boi tuong dung nuéde Pon vi dung nuéc Tiéu chudn diung
nude(lit/ngay)
1. Van dong vién 1 van dong vién 50
2. Khan gia 1 chd ngo6i 3
3. Nudc cay xanh Im’ 1,5
5.4.  Luu lugng nudc tinh toan, duong kinh dng ndi truc tiép, duong luong va ti 1é st dung
dong thoi cua cdc dung cu vé sinh dugc quy dinh trong bang 13.
Bang 13
Loai dung cu Luu luong Puong Puong kinh ong | Tilé st

(1/s) luong (m/s) noi truc tiép dung

(mm) dong

thoi

1 2 3 4 5

Chau rira tay 0,070 0,33 T 10 dén 15 80
Chau xi 0,100 0,50 15 70
Chau tiéu treo 0,035 0,17 Tu 10 dén 15 100
Mbi mét dudng 6ng rlta mang tiéu 0,060 0,30 Tu 10 dén 15 100
Voi tdm huong sen 0,200 1,00 15 100
Vi vio bé rira chan 0,070 0,35 T 10 dén 15 100
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5.5.

5.6.

5.7.

6.2.
6.3.

6.4.

Poi v6i nha thé thao c6 khin dai hoic nha thé thao c6 thé tich 16n hon 5000m
(khong phan biét c¢6 hay khong c6 khdn dai) can phai thié€t ké cap nu6c chita chdy
theo TCVN 2622: 1978.

Nha thé thao c6 thé tich tir 5000 dén 25000m? phai dat mot lugng nuée chita chdy
v6i luu luong 2,51/s, d6i v6i nha c6 thé tich trén 25000m*: 2 hong nudc chita chdy véi
luu luong 2,51/s.

Khi thiét k& hé théng nuéc cho nha thé thao phai tuan theo cdc tiéu chuin thodt nudc
hién hanh.

Yéu cau ve phong chay

Bac chiu ltra ctia nha thé thao duoc xdc dinh theo TCVN 2622: 1978.

Bac chiu Iira nho nhat cua két ciu chiu Iira trén khan dai phai bang bac chiu Ira ctia
nha thé thao.

Dai v6i khan dai tir 300 dén 5000 chd, cho phép lam ghé ngdi bang vat liéu dé chdy.
Khi bo tri cdac phong dudi khan dai c6 bac chiu 1tta nho hon hodc bang II thi phai
ngan cdch gilta cac phong nay va khan dai bang két cdu khong chay hoac khé chdy
va phai bao dam giéi han chiu lira it nhat 1a 1 gio.

S6 lugng khan gia duge bo tri thodt ra mot cira khong duge 16n hon 500 nguoi. Chiéu
rong duong phan tan khan gia va 16i ra vao nha thé thao duoc quy dinh trong bang
14.

Bang 14
Khéi tich cong trinh ké ca Bac chiu lita S6 nguoi /1m chiéu rong
khan dai (1000m°) T duong phan tan
bén 5 I-1I 120
111 100
Trén 5 dén 10 I-1I 170
111 140
Trén 10 dén 20 I-1I 220
111 180
Trén 20 dén 40 I-1I 280
III 220
Trén 40 dén 60 I-1I 320
111 250

6.5.

Chii thich: Khi phan tdn khdn gid tir dudi 1én theo cdu thang thi tinh voi 60% s6 nguoi quy
dinh trong bdng.
Tinh bang 70%
Khi qua cita: Tinh bang 80%
Chiéu rong dudng phan tian khan gia khong dugc nho hon:
1,0m - D6i véi 16i di lai ngang va cau thang;

Khi phdn tdan tir trén xuong:

1,2m - Dai véi cura di trong nha
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1,5m - Dai véi cura di ra ngoai cong trinh
6.6.  Chiéu dai 16n nhat cia dudong phan tdn khan gia (tir vi tri chd ngdi xa nhat dén 16i
thoat gan nhat) khong dugc 16n hon:
12m - Khi phan tdn ngang;
23m - Khi phan tan tir trén xuong;
20m — Khi phan tan theo ciu thang tir dudi 1én



